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EN PREAMBULE

CODE DU SPORT

Un diplôme fédéral non inscrit au RNCP ne permet pas d’être rémunéré

Contre rémunération
=

Enseigner

Animer

Encadrer

Entraîner

Posséder un Diplôme 
de l’Etat

OU
Posséder un diplôme inscrit au Répertoire National de la Certification Professionnelle (RNCP)



QUELS SONT LES METIERS DE LA NATATION ?

Nageur-Sauveteur

JOBS D’ ÉTÉ

Surveillance



QUELS SONT LES METIERS ?

EMPLOIS A L'ANNÉE

Maître-Nageur-
SauveteurSurveillance

Animation 
(aquagym…)

Enseignement

Entraînement
Entraîneur



LES DIPLÔMES LIES A LA SECURITE

Secourisme

Obligatoires dans les métiers de la natation
A un niveau différent selon les diplômes

Formation 
continue annuelle 

obligatoire 6h

PSC 1

PSE 1

Dès 8 ans
≈ 7 h environ de 

formation

16 ans 
≈ 35 h environ de 

formation

Où se former ? : Croix Blanche, Croix Rouge, Protection Civile…

PSC 1 = Prévention et Secours Civiques de Niveau 1

PSE 1 = Premiers Secours en Equipe de Niveau 1



LE NAGEUR-SAUVETEUR

Jobs d’été

Nageur-Sauveteur

Surveillance des 
plages, en mer, 

en lac

PSE 1

BNSSA

A 17 ans - BNSSA
Nageurs confirmés : 1 à 2 

semaines de formation
Nageurs : 3h environ par 

semaine sur 1 an

+

BNSSA où se former ? : SNSM, FNMNS, CREPS…

PSE 1 : Premiers Secours en Equipe de Niveau 1
BNSSA : Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique

A 16 ans – PSE 1  
≈ 35 h



LE MAÎTRE-NAGEUR-SAUVETEUR 
PAR LA VOIE DU DIPLÔME DE L’ETAT

Emploi à l’année – en 
collectivité essentiellement

Maître-Nageur-Sauveteur

Enseignement
Animation

Surveillance piscines, 
lacs, mer…

PSE 1 - BNSSA

BP JEPS AAN
4 UC

+

PSE 1 = Premiers Secours en Equipe de Niveau 1
BNSSA = Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique
UC = Unité Capitalisable
BP JEPS AAN = Brevet Professionnel de la Jeunesse de l’Education Populaire et du Sport des Activités Aquatiques et de la 
Natation

BPJEPS AAN où se former ? : CREPS, Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation…

A 18 ans - BPJEPS AAN
Formation en alternance sur 

1 an
≈ 600 h

A 16 ans – PSE 1 
≈ 35 h

A 17 ans  - BNSSA
≈ 35 h minimum

670 h 



LE MAÎTRE-NAGEUR-SAUVETEUR 
PAR LA VOIE DE LA FFN + DIPLÔME DE L’ETAT

Emploi à l’année – en 
collectivité essentiellement

Maître-Nageur-Sauveteur

Enseignement
Animation

Surveillance piscines, 
lacs, mer…

PSE 1 - BNSSA

1 UC/4
BP JEPS AAN

+

PSE 1 = Premiers Secours en Equipe de Niveau 1
BNSSA = Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique
BF = Brevet Fédéral de la Fédération Française de Natation (FFN) – (BF1, BF2, BF3, BF4, BF5)
BP JEPS AAN = Brevet Professionnel de la Jeunesse de l’Education Populaire et du Sport des 

BPJEPS AAN où se former ? : CREPS, Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation…

A 18 ans – 1 UC du BPJEPS AAN
Formation en alternance 

≈ 100 h

BF 1 – BF 2
FFN

+

A 17 ans - BNSSA  
≈ 35 h minimum

A 15 ans – BF 1
≈ 80 h

A 16 ans – BF 2 – PSE 1
≈ 135 h   ≈ 35 h

385 h 



L’ENTRAÎNEUR REGIONAL 
PAR LA VOIE DE LA FFN OPTION 1

Emploi à l’année – en club FFN

Entraîneur

Enseignement
Entraînement 

jusqu’au niveau 
régional seulement

PSE 1

Moniteur Sportif 
de Natation

(MSN)

A 18 ans - MSN
Formation en alternance

≈ 265h

+

MSN où se former ? : Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation

PSE 1 = Premiers Secours en Equipe de Niveau 1

300 h 

A 16 ans  - PSE 1
≈ 35 h



L’ENTRAÎNEUR REGIONAL 
PAR LA VOIE DE LA FFN OPTION 2

Emploi à l’année – en club FFN

Entraîneur

Enseignement
Entraînement 

jusqu’au niveau 
régional seulement

PSE 1

Moniteur Sportif de 
Natation

(MSN)

A 18 ans
Equivalence directe MSN

+

MSN où se former ? : Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation

PSE 1 = Premiers Secours en Equipe de Niveau 1
BF = Brevet Fédéral de la Fédération Française de Natation (FFN) – (BF1, BF2, BF3, BF4, BF5)

BF 1 – BF 2 – BF 3 
FFN

=
380 h 

A 15 ans  - BF 1
≈ 80 h

A 16 ans – BF 2 – PSE 1 
≈ 135 h   ≈ 35 h

A 17 ans – BF 3  
≈ 130 h



Entraîneur

Enseignement
Entraînement jusqu’au 

niveau National 
Jeunes seulement

PSE 1

DE JEPS
Natation Course

Natation Synchronisée
Plongeon

Water-Polo

L’ENTRAÎNEUR NATIONAL JEUNES 
PAR LA VOIE DU DIPLÔME DE L’ETAT

Emploi à l’année

+

DEJEPS où se former ? : CREPS, ERFAN…

A 18 ans – Justifier de 800h 
sur 3 ans, d’expérience 
d’encadrement en club 

avant l’entrée en formation
Formation en alternance 

4 UC/4 du DEJEPS
≈ 1200 h (700 h cours + 

500 h de stages)

PSE 1 = Premiers Secours en Equipe de Niveau 1
DE JEPS = Diplôme d’Etat de la Jeunesse de l’Education Populaire et du Sport

A 16 ans – PSE 1 
≈ 35 h

1235 h 



Entraîneur
Enseignement

Entraînement jusqu’au 
niveau National 

Jeunes seulement

PSE 1

DE JEPS
Natation Course

Natation Synchronisée
Plongeon

Water-Polo

L’ENTRAÎNEUR NATIONAL JEUNES 
PAR LA VOIE DE LA FFN + DIPLÔME DE L’ETAT

Emploi à l’année

+

DEJEPS où se former ? : ERFAN, CREPS…

A 18 ans – 2 UC/4 du DEJEPS
Formation en alternance

≈ 115 h

PSE 1 = Premiers Secours en Equipe de Niveau 1
BF = Brevet Fédéral de la Fédération Française de Natation (FFN) – (BF1, BF2, BF3, BF4, BF5)
DE JEPS = Diplôme d’Etat de la Jeunesse de l’Education Populaire et du Sport

600 h 

BF 1 – BF 2 – BF 3 
BF 4
FFN

A 15 ans  - BF 1
≈ 80 h

A 16 ans BF 2 – PSE 1 
≈ 135 h   ≈ 35 h

A 17 ans BF 3 = MSN
≈ 130 h

A 18 ans - BF 4
≈ 105 h

+



JE VEUX DEVENIR MAÎTRE-NAGEUR-SAUVETEUR

14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans

BF 1

80 h*

BF 2

135 h

PSE 1

35 h

EXEMPLES DE PARCOURS

Les volumes restent indicatifs sur les diplômes de l’Etat

Total hors 
MSN

≈ 670 h

Total hors 
MSN

≈ 365 h
MSN

≈ 190 h

Optionnel

MSN

≈ 190 h
Optionnel

BP JEPS

≈ 100 h

PSE 1

≈ 35 h

BP JEPS

≈ 600 h

BNSSA

≈ 35 h

Optionnel

AC

24 h

BNSSA

≈ 15 h

Avec l’ERFAN

Voie des 
diplômes de l’Etat



JE VEUX DEVENIR ENTRAÎNEUR

14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans

AC
Optionnel

24 h

BF 1

80 h*
Total

≈ 615 h

BF 2

135 h

PSE 1

35 h

PSE 1
35 h

Total
≈ 735 h

800h d’expérience d’encadrement bénévole  sur 3 ans minimum 
dans les 5 ans avant l’entrée au DE JEPS

EXEMPLES DE PARCOURS

PSE 1

35 h

MSN

265 h

800h d’expérience d’encadrement bénévole  sur 3 ans minimum 
dans les 5 ans avant l’entrée au DE JEPS

Total
≈ 1000 h

DE JEPS

≈ 115 h

≈ 450€

DE JEPS

≈ 700 h

BNSSA

≈ 15 h

BF 3

= MSN

≈ 130 h

BF 4

≈ 105 h

DE JEPS

≈ 700 h

Avec l’ERFAN

Voie des diplômes 
de l’Etat
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