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Programme de la journée

9h — Accueil de la manifestation

Vous devez confirmer votre présence a votre arrivée : les tatouages numéraires et les
Welcomes Bag sont a retirer a partir de 9H00 a I'accueil et au plus tard 45 min avant le
début de votre course !

10h30 — Début de I'épreuve des 3000 métres

13h00 — Début de I'épreuve des 1500 métres

14h30 — Début de I'épreuve des 1000 métres

16h00 — Début de I'épreuve des 500 métres

A la fin de chaque épreuve, sont récompensés les meilleurs nageurs femmes et

hommes.
Un ravitaillement est prévu a chaque fin de course.



