
COUPE D’AQUITAINE EN EAU LIBRE 2016  
2 étapes  

1er étape : dimanche 17 juillet 2016 – St Jean de Luz (64) 

2ème étape : dimanche 11 septembre 2016 – Hostens (33) 
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Catégorie 2002 et avant 

Type  Classement individuel et par équipes  

Règlement  

Il s’agit d’un classement réservé aux nageurs Licenciés FFN du Comité 

d’Aquitaine s’appuyant sur deux courses en Eau Libre identifiées et organisées 

dans la région Aquitaine.  

Un nageur ne pourra nager et marquer des points que sur une seule et unique 

course par étape.  

Les résultats des seuls licenciés FFN pourront être enregistrés au titre du 

classement général de la Coupe d’Aquitaine.  

Epreuves 

Les courses support du classement sont  

 A St Jean de Luz le 17 juillet 1000m et 1800m 

 A Hostens le 11 septembre  1000m, 1500m et 3000m 

Classement 

Pour pouvoir être classé, la participation aux deux étapes n’est pas obligatoire. 

Un nageur ne pourra nager et marquer des points que sur une seule et unique 

course par étape. 

Un bonus de 40 points sera attribué aux nageurs participant à deux courses. 

En cas d’égalité de classement, le nageur qui aurait participé aux deux étapes 

sera classé devant. 

Equipement 

Aucun nageur n'est autorisé à utiliser ou à porter un dispositif qui puisse 

accélérer sa vitesse, augmenter son endurance ou sa flottabilité.  

Un maillot (ou une combinaison) agréé, des lunettes de natation, un maximum 

de deux bonnets, un pince-nez et des bouchons pour oreilles peuvent être 

utilisés. 

Les nageurs peuvent être autorisés à utiliser de la graisse ou toute autre 

substance analogue mais cette utilisation, selon l’avis des Juges-Arbitres, ne 

doit pas être excessive.  

Engagements et 

programmes 
Les modalités d’engagement et les programmes sont propres aux 

organisateurs. 

Cotation Un barème est établi pour chaque distance et applicable en classement toutes 

catégories. 

Récompenses 

Trois classements sont établis en Dames et en Messieurs, les 3 premiers seront 

récompensés : 

 Toutes catégories  

 16-17 ans  

 14-15 ans 

Les récompenses seront remises à l’issue de la seconde étape à Hostens. 

Un classement par équipe de club sera établi à l’addition des 4 meilleurs totaux 

obtenus (Dames et /ou Messieurs) 

  



COUPE D’AQUITAINE EAU LIBRE 2016 
COTATION DES COURSES 

 

St Jean de Luz  Hostens 

1000m 1800m PLACE 1000m 1500m 3000m 

80 120 1 ° 80 100 200 

60 100 2 ° 60 80 170 

50 90 3 ° 50 70 150 

45 80 4 ° 45 60 140 

40 70 5 ° 40 50 130 

35 65 6 ° 35 45 120 

30 60 7 ° 30 40 110 

25 55 8 ° 25 35 100 

24 50 9 ° 24 30 90 

23 45 10 ° 23 29 80 

22 40 11 ° 22 28 70 

21 35 12 ° 21 27 60 

20 34 13 ° 20 26 50 

19 33 14 ° 19 25 45 

18 32 15 ° 18 24 40 

17 31 16 ° 17 23 35 

16 30 17 ° 16 22 34 

15 29 18 ° 15 21 33 

14 28 19 ° 14 20 32 

13 27 20 ° 13 19 31 

12 26 21 ° 12 18 30 

11 25 22 ° 11 17 29 

10 24 23 ° 10 16 28 

9 23 24 ° 9 15 27 

8 22 25 ° 8 14 26 

7 21 26 ° 7 13 25 

6 20 27 ° 6 12 24 

5 19 28 ° 5 11 23 

4 18 29 ° 4 10 22 

3 17 30 ° 3 9 21 

2 16 31 ° 2 8 20 

1 15 32 ° 1 7 19 

1 14 33 ° 1 6 18 

1 13 34 ° 1 5 17 

1 12 35 ° 1 4 16 

1 11 36 ° 1 3 15 

1 10 37 ° 1 2 14 

1 9 38 ° 1 1 13 

1 8 39 ° 1 1 12 

1 7 40 ° 1 1 11 

1 6 41 ° 1 1 10 

1 5 42 ° 1 1 9 

1 4 43 ° 1 1 8 

1 3 44 ° 1 1 7 

1 2 45 ° 1 1 6 

1 1 46 ° 1 1 5 

1 1 47 ° 1 1 4 

1 1 48 ° 1 1 3 

1 1 49 ° 1 1 2 

1 1 50 ° 1 1 1 

1 1 51 ° 1 1 1 

 


