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Information concernant les dirigeants et éducateurs des clubs de 
natation aquitains 

 

 
Comme nous vous l'avions annoncé avant les vacances je vous confirme la tenue de notre  

 

Week‐end de travail des 7 et 8 septembre 
 
Il se déroulera de la façon suivante : 

 vendredi 6 à 18 h réunion du Comité Directeur 
 samedi 7 de 9 h 30 à 18 h journée "technique" 
 dimanche 8 de 9 h 30 à 18 h journée "administrative" 

Lieu d'organisation : Château Moulerens , 2 rue de Pichey 33170 Gradignan  
 
Les  repas et  l'hébergement  sont prévus  sur place,  veuillez  remplir  et  renvoyer  les  formulaires 
joints en respectant les dates afin de faciliter l'organisation 
 

Attention, il y a 2 formulaires distincts à renvoyer : 

 Déjeuners  uniquement  (participation  de  10€/pers,  prise  en  charge  du  Comité  pour  les 
membres du Comité Directeur) 

 Dîner + nuit + petit‐déjeuner (participation de 40 €/pers, prise en charge du Comité pour 
les membres du Comité Directeur) 

 

Programme des 2 journées  
(à diffuser le plus largement possible aux personnes intéressées par les sujets, en particulier aux 

entraîneurs pour la journée du samedi) 
 

1 / Samedi, journée "technique" avec la participation de : 

 Philippe Hellard sur les départs et virages et sur le travail de Berthoz cerveau, mouvement 
et apprentissage à partir des deux DVD 

 Alexandre Demarle sur la planification de la saison avec les championnats de fin de saison 
pour objectif 

 Un intervenant sur l'apport de la dynamique de groupe sur la performance 

Visionnage, échanges et travail interactif en groupes seront associés. 
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Cette  journée sera clôturée par Véronique Stephan qui présentera et distribuera  les  règlements 
sportifs 2013/2014 en natation course et, selon  les  inscriptions, un atelier présentant ceux de  la 
natation synchronisée sera proposé 
 
2/ Dimanche, journée administrative : 

 Matinée  consacrée  à  une  intervention  sur  le management  d'une  équipe  en  prenant  en 
compte  les  contraintes  de  la  Convention  Collective  Nationale  du  Sport  et  des  règles 
administratives de 9h30 à 12h30 

 Après‐midi consacré à l'Assemblée Générale de 14h30 à 18h 

Les rendez‐vous sont donc prévus sur place : 

 le vendredi à 18h pour les membres du Comité Directeur 
 le samedi à 9h30 pour la "journée technique" 
 le dimanche matin à 9h30 pour l'intervention sur le management 
 le dimanche après‐midi à 14h30 pour l'Assemblée Générale 

Précision  :  les  documents  nécessaires  à  la  bonne  tenue  de  l'Assemblée  Générale  vous  serons 
envoyés ultérieurement par Marie‐Claude 

 

En  espérant  vous  retrouver  nombreux  au  cours  de  ce  WE  de  travail,  n'oubliez  pas  de  nous 
retourner les formulaires joints et de diffuser l'information aux personnes intéressées. 

 

 

Bien sportivement 

 

 

 

  La Présidente  

  Hélène Tachet des Combes 



Comité d'Aquitaine de Natation 

AG et séminaires des 7 et 8 septembre 2013 

COUPON-REPONSE DEJEUNER 
 

A retourner au Comité par courrier ou messagerie électronique 
 

Au plus tard le lundi 2 septembre 2013 
 

Participation pour le repas : 10 euros à régler par chèque à l'ordre du Comité (prise en 
charge du Comité pour les membres du Comité Directeur). 

 
Nom - prénom Club Déjeuner du 

samedi 
Déjeuner du 

dimanche 
   oui       non   oui       non 
   oui       non   oui       non 
   oui       non   oui       non 
   oui       non   oui       non 
   oui       non  oui       non 
   oui       non  oui       non 



Comité d'Aquitaine de Natation 

AG et séminaires des 7 et 8 septembre 2013 

 
COUPON-REPONSE HEBERGEMENT + DINER 

 
A retourner au Comité par courrier ou messagerie électronique 

 
Au plus tard le jeudi 29 août 2013 

 
Participation (dîner + nuit + petit-déjeuner) : 40 euros à régler par chèque à l'ordre du 

Comité (prise en charge du Comité pour les membres du Comité Directeur). 
 

Nom - prénom Club Nuit du vendredi nuit du samedi 
   oui       non   oui       non 
   oui       non   oui       non 
   oui       non   oui       non 
   oui       non   oui       non 
   oui       non  oui       non 
   oui       non  oui       non 
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