CHAMPIONNAT D’AQUITAINE D'ETE
Samedi 27 et dimanche 28 juin 2009 a Libourne

Compétition de référence nationale, qualificative pour les Championnats de FRANCE Minimes et Cadets.

DATE LIMITE D’ENGAGEMENT : MARDI 23 JUIN

Voir reglement détaillé p 93 Annuel Reglements 2008/2009
CATEGORIES D’ AGE CONCERNEES

Minimes a Seniors (nés en 1995 et avant), quelles que soient leurs séries
d’appartenance.

Les nageurs 13 ans sont admis a la condition d’appartenir a la série N1.
EPREUVES :

50m, 100m et 200m Papillon Dos Brasse et Nage Libre, 200m 4N Dames et
Messieurs en séries et finales.

400m NL et 4N Dames et Messieurs, 800m NL Dames, 1500m NL Messieurs
classement au temps

2 relais 4x 100m 4 Nages et Nage libre complétent le programme.
CONDITIONS DE PARTICIPATION - REGLEMENT

Compétition ouverte aux nageurs licenciés en Aquitaine ayant réalisé depuis le
début de la saison 2008/2009, dans les compétitions labellisées.

La participation est limitée a 4 courses individuelles par nageur, et 2 équipes de
relais par club.

La grille qualificative sera établie a partir de la grille de série départementale
(50m) 2008/2012 et publiée ultérieurement.

Champ AQ Eté
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Bassin : 50m

ORGANISATION

Il'y aura une Finale A et une Finale B Toutes catégories sur les 50m et 100m sous
réserve de 18 nageurs participant aux séries.

Il 'y aura une finale A pour les 200m

DISPOSITION PARTICULIERE

Extrait du PV commissions sportive natation course du 10/01/09 :

".. il est proposé de favoriser l'accés aux finales des catégories Minimes et
Cadets dans la mesure ou ils seront soit en recherche de qualification pour les
Championnats de France de catégorie, soit en cours de préparation a ceux-ci.

Il est ainsi proposé d'organiser, en plus des finales A (ou B pour les 50m et
100m), une finale Filles Minimes et une Finale Garcons “Cadets 1 + Minimes" sous
réserve d'un effectif minimal de ces catégories en séries.”

= Pour toutes les épreuves nagées de 50m, 100m et 200m, en plus de la ou des
finales "Toutes catégories” (c'est-a-dire apres la 6°™ ou 12°™ place) une Finale
de catégorie (Filles 94 et aprés - Garcons 93 et apres) sera organisée sous
réserve de 18 ou 12 nageurs engagés dans les catégories définies.

RECOMPENSES :
Aux 3 premiers des Finales A, toutes catégories confondues.

GRILLE EN ANNEXE :
Les temps sont a réaliser en bassin de 25m ou de 50m




CHAMPIONNAT D'AQUITAINE D'ETE
Samedi 27 et dimanche 28 juin 2009 a Libourne

Compétition de référence nationale, qualificative pour les Championnats de FRANCE Minimes et Cadets. Bassin : 50m

PROGRAMME:

Les Finales se nageront dans l'ordre : catégorie, puis B puis A.

Samedi 27 Juin 2009 Samedi 27 Juin 2009 Dimanche 28 Juin 2009 Dimanche 28 Juin 2009
Ouv. Portes : 8 H30-De: 10 H 00 Ouv. Portes: 15H00-De: 16 H 30 Ouv. Portes : 8h 30 -De : 9H 30 Ouv. Portes: 13H30-De: 14 H 30
1 - 200 m NL filles (séries) 17 - 200 m NL filles (finales) 33 - 200 m brasse filles (séries) 49 - 200 m brasse filles (finales)
2 - 200 m NL garcons (séries) 18 - 200 m NL garcons (finales) 34 - 200 m brasse garcons (séries) 50 - 200 m brasse garcons (finales)
3 - 200 m dos filles (séries) 19 - 200 m dos filles (finales) 35 - 100 m NL filles (séries) 51 - 100 m NL filles (finales)
4 - 200 m dos garcons (séries) 20 - 200 m dos garcons (finales) 36 - 100 m NL garcons (séries) 52 - 100 m NL garcons (finales)
5 - 100 m brasse filles (séries) 21 - 100 m brasse filles (finales) 37 - 400 m 4N filles (séries lentes) 53 - 800 m NL filles (série rapide)
6 - 100 m brasse garcons (séries) 22 - 100 m brasse garcons (finales) 38 - 400 m 4N garcons (séries lentes) (54 - 1500 m NL garcons (série rapide)
7 - 400 m NL filles (séries "lentes”) 23 - 400 m NL filles (série rapide) 39 - 200 m papillon filles (séries) 55 - 200 m papillon filles (finales)
8 - 400 m NL garcons (séries "lentes")24 - 400 m NL garcons (série rapide) 140 - 200 m papillon garcons (séries) 56 - 200 m papillon garcons (finales)
9 - 100 m papillon filles (séries) 25 - 100 m papillon filles (finales) 41 - 100 m dos filles (séries) 57 - 100 m dos filles (finales)
10 - 100 m papilllon garcons (séries) (26 - 100 m papillon garcons (finales) 142 - 100 m dos garcons (séries) 58 - 100 m dos garcons (finales)
11 - 200 m 4N filles (séries) 27 - 200 m 4N filles (finales) 43 - 50 m brasse filles (séries) 59 - 50 m brasse filles (finales)
12 - 200 m 4N garcons (séries) 28 - 200 m 4N garcons (finales) 44 - 50 m brasse garcons (séries) 60 - 50 m brasse garcons (finales)
13 - 50 m NL filles (séries) 29 - 50 m NL filles (finales) 45 - 50 m papillon filles (séries) 61 - 50 m papillon filles (finales)
14 - 50 m NL garcons (séries) 30 - 50 m NL garcons (finales) 46 - 50 m papillon garcons (séries) 62 - 50 m papillon garcons (finales)
15 - 50 m dos filles (séries) 31 - 50 m dos filles (finales) 47 - 800 m NL filles (séries "lentes") 63 - 400 m 4N filles (série rapide)
16 - 50 m dos garcons (séries) 32 - 50 m dos garcons (finales) 48 - 1500 m NL garcons (séries "lentes") 64 - 400 m 4N garcons (série rapide)
Relais 4 x100m4N dames et mess. Relais 4 x100m NL dames et mess
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GRILLE DE QUALIFICATION CHAMPIONNATS D'AQUITAINE ETE 2009

Les temps doivent avoir été réalisés en bassin de 25m ou de 50m depuis le début de la saison dans une compétition
labellisée de niveau départementale au moins.

DAMES MESSIEURS
MINIMES | CADETTES | JUNIORS | SENIORS | EPREUVE | MINIMES | CADETS |JUNIORS | SENIORS
34.71 33.90 33.00 32.38 50 NL 31.06 29.70 28.52 27.92

1:14.61 1:12.86 1:10.94 1:09.61 100 NL 1:08.38 1:05.38 1:02.79 | 1:01.46
2:41.72 2:37.94 2:33.77 2:30.88 200 NL 2:29.33 2:22.79 2:17.13 | 2:14.22
5:40.84 5:32.87 5:24.08 5:17.98 400 NL 5:21.27 5:07.20 | 4:55.01 | 4:48.77
11:37.65 | 11:21.33 | 11:03.35 | 10:50.87 800 NL
1500 NL | 21:10.25 | 20:14.61 |19:26.44 | 19:01.73
39.28 38.36 37.35 36.65 50 Dos 36.28 34.69 33.31 32.61

1:25.34 1:21.96 1:19.80 1:18.30 100 Dos 1:18.55 1:13.80 1:10.87 | 1:09.37
3:02.38 2:55.51 2:50.88 2:47.66 200 Dos | 2:50.41 2:42.21 2:35.78 | 2:32.48
43.31 42.30 41.18 40.41 50 Bra 39.23 37.51 36.03 35.26

1:35.27 1:32.24 1:29.81 1:28.12 100 Bra 1:26.88 1:21.79 1:18.54 | 1:16.88
3:25.84 3:18.12 3:12.89 3:09.26 200 Bra 3:07.32 2:59.87 2:52.05 | 2:48.39
36.23 35.38 34.45 33.80 50 Pap 33.48 32.01 30.74 30.09

1:22.56 1:19.02 1:16.94 1:15.49 100 Pap 1:15.52 1:10.89 1:08.08 | 1:06.64
3:01.08 2:55.04 2:50.42 2:47.21 200 Pap 2:48.67 2:39.30 2:32.98 | 2:29.74
3:03.21 2:58.92 2:54.20 2:50.92 200 4N 2:50.94 2:43.45 2:36.97 | 2:33.64
6:33.59 6:22.60 6:02.55 5:55.73 400 4N 6:05.18 5:45.07 5:31.38 | 5:24.37
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