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LE NATATHLON 

PREAMBULE 

Le Natathlon a pour finalité sportive de former des nageurs “complets” (programme de développement). Pour chaque étape, toutes les organisations de la région se 

déroulent le même week-end avec les six épreuves au programme.  

Les épreuves proposées aux Benjamins 1ère et 2ème année ainsi que les modalités de qualification aux Finales sont différentes. 

A l’issue des trois étapes, un classement national du Natathlon est établi d’après l’addition des points à la table de cotation de toutes les épreuves. 

Le Comités Départementaux sont chargés de l'organisation de cette compétition, elles peuvent être bi-départementales. 

 

Bassin :  25m 
    

 
Type de compétition 

    

Compétition organisée au niveau départemental 

BENJAMIN(E)S exclusivement 2000 et 2001 

Performances insérées dans les classements FFN 

Qualificative pour       

 Trophée Lucien Zins 

 Finale Interrégionale 

 Finale Régionale        

Engagements    ExtraNat     

Conditions de participation - Règlement 

Voir Annuel Règlement FFN pages 88 - 89  

Epreuves communes Benjamins 1 et 2  
50 m  NL   Papillon Dos Brasse 

Epreuves Benjamins 1 (12 ans) 

 200 m   4N       

400m NL 
    

Epreuves Benjamins 2 (13 ans) 

 400m 
 

4N 
   

800 m NL         

 

 

CONDITIONS DE PARTICIPATION - REGLEMENTS : 

À chacune des trois étapes, un nageur doit disputer 

au maximum trois épreuves du programme. 

CLASSEMENTS : 

Pour être classé, un nageur devra avoir participé à 

toutes les épreuves à l'issue des trois étapes du 

Natathlon.  

Un nageur disqualifié peut être classé 

contrairement à un abandon. 

A l’issue de la période qualificative, il sera effectué 

un classement national des nageurs du Natathlon 

2013, à l’addition de l’ensemble des meilleures 

cotations des six épreuves nagées au cours des trois 

étapes du Natathlon, qui sera diffusé sur les divers 

médias fédéraux. 

Un classement 12 ans et un classement 13 ans 

seront établis. 

DATES DES COMPETITIONS 

Elles sont fixées par le Comité Régional sur les WE 

suivants: 

Première étape : samedi 2 et/ou dimanche 3 mars 

2013 

Deuxième étape : samedi 13 et/ou dimanche 14 

avril 2013 

Troisième étape : samedi 18 et/ou dimanche 19 

mai 2013. 

FINALES : 22 et 23 Juin 2013 

FINALES 

Les 120 premiers Benjamins 2ème année et les 40 

premiers Benjamins 1ère année, en garçons et en 

filles, du classement National seront qualifiés pour 

la Finale Nationale : le Trophée Lucien ZINS. (Cf. 

Annuel règlements p 90 - 91) 

Les 120 premiers Benjamins 2ème année et les 40 

premiers Benjamins 1ère année, en garçons et en 

filles, de l'Interrégion Sud Ouest non qualifiés en 

Finale Nationale accèdent à la Finale Interrégionale 

du Natathlon. 

Une Finale Régionale, en bassin de 25m sera 

organisée. 
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LE NATATHLON - LES PROGRAMMES 
 
 
Les jours (samedi ou dimanche), les lieux et horaires sont définis par les Comités Départementaux. 
 

 
 

 

 

Etape 1 – 2 ou 3 Mars 2013 

400m NL F 12 ans 400m NL G 12 ans 

800m NL F 13 ans 800m NL G 13 ans 

50m Pap G 12 - 13 ans 50m Dos F 12 - 13 ans 

50m Pap F 12 - 13 ans 50m Dos G 12 - 13 ans 

50m NL G 12 - 13 ans 50m Br F 12 - 13 ans 

50m NL F 12 - 13 ans 50m Br G 12 - 13 ans 

200m 4N G 12 ans 200m 4N F 12 ans 

400m 4N G 13 ans 400m 4N F 13 ans 

     

 
 

Etape 2 – 13 ou 14 Avril 2013 

400m NL G 12 ans 400m NL F 12 ans 

800m NL G 13 ans 800m NL F 13 ans 

50m Dos F 12 - 13 ans 50m Pap G 12 - 13 ans 

50m Dos G 12 - 13 ans 50m Pap F 12 - 13 ans 

50m Br F 12 - 13 ans 50m NL G 12 - 13 ans 

50m Br G 12 - 13 ans 50m NL F 12 - 13 ans 

200m 4N F 12 ans 200m 4N G 12 ans 

400m 4N F 13 ans 400m 4N G 13 ans 

      

 
 

Etape 3 – 18 ou 19 Mai 2013 

200m 4N F 12 ans 400m NL F 12 ans 

400m 4N F 13 ans 800m NL F 13 ans 

200m 4N G 12 ans 50m NL G 12 - 13 ans 

400m 4N G 13 ans 50m NL F 12 - 13 ans 

50m Dos F 12 - 13 ans 400m NL G 12 ans 

50m Dos G 12 - 13 ans 800m NL G 13 ans 

50m Br F 12 - 13 ans 
   

50m Br G 12 - 13 ans 
   

50m Pap F 12 - 13 ans 
   

50m Pap G 12 - 13 ans 
   

 
 
 
  


