Bassin : 25m — 6 couloirs

Type de compétition

Animation - Référence Départementale
Compétition réservée aux nhageurs
catégories MINIMES a JUNIORS (1998 a 1992)

des

Modalités d'acces

Grille de temps toutes catégories (page 17)

Qualificative pour

> Meetings qualificatifs de Janvier a Mars 2012,

» Toutes compétitions d'animation
départementales et régionales de la saison.

Engagements  ExtraNat

--> jeudi 8 décembre 2011 minuit

Récompenses
3 premiers des Finales A (ou du CT)

Conditions de participation - Réglement
Finales par catégories (Minimes- Cadets
Jun/Sen) A et B sous réserve effectif.

Epreuves :

50 m NL Papillon Dos Brasse
100m NL Papillon Dos Brasse
200m NL 4N Papillon Dos Brasse
400m NL 4N

800 m NL

1500m NL

4x50m NL 4N

Reéglements nat. course Aquitaine 2011/2012

CONDITIONS DE PARTICIPATION - REGLEMENT

Compétition ouverte aux nageurs licenciés a la FFN ayant
réalisé depuis le début de la saison 2011/2012, dans les
compétitions labellisées, les temps de qualification.

Les nageurs qualifiés aux Championnats de FRANCE Jeunes
25m et les nageurs de série Elite ne peuvent pas participer
a cette compétition.

ORGANISATION

Il s'agit d'une compétition ouverte aux nageurs licenciés de
UInterrégion SUD OUEST

Il y aura des Finales A B et C toutes catégories sur les 50m
et 100m, quel que soit le nombre de participants aux
séries.
Il y aura des Finales A et B toutes catégories sur les 200m
et 400m, quel que soit le nombre de participants aux
séries.

- | ENGAGEMENTS

La participation est limitée a 2 courses individuelles, hors
50m, par nageur et par réunion
RECOMPENSES

Aux trois premiers des finales A ou du classement au
temps.
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PROGRAMME

SAMEDI 17 DECEMBRE

8H/9H30 14H30/16H
200m 4N D M Séries 200m 4N D M Finales BA
200m NL D M Séries 200m NL D M Finales BA
200m Dos D M Séries 200D Mos D M Finales BA
100m Br D M Séries 100m Br D M Finales CBA
1500m NL D M Sé."lentes"1500m NL D M Meilleure série
100m Pap D M Séries 100m Pap D M Finales CBA
50m NL D M Séries 50m NL D M Finales CBA
400m 4N D M Séries 400m 4N D M Finales BA
DIMANCHE 18 DECEMBRE
8H/9H30 13H30/15H
800m NL D M Sé."lentes"|800m NL D M Meilleure série
200m Br D M Séries 200m Br D M Finales BA
100m NL D M Séries 100m NL D M Finales CBA
200m Pap D M Séries 200m Pap D M Finales BA
100m Dos D M Séries 100m Dos D M Finales CBA
50m Br D M Séries 50m Br D M Finales CBA
50m Dos D M Séries 50m Dos D M Finales CBA
50m Pap D M Séries 50m Pap D M Finales CBA
400m NL D M Séries 400m NL D M Finales BA




GRILLES QUALIFICATIVES

Reéglements nat. course Aquitaine 2011/2012

CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX 25m
17 18 Décembre 2011

DAMES MESSIEURS
20 ans et moins 20 ans et moins
1998 a 1992 1998 a 1992
30”06 50m NL 26"73
1'05"37 100m NL 58"38
2'22"73 200m NL 2'09"10
5'06"06 400m NL 4'42"67
10'18"47 800m NL 9'51"73
20'27"58 1500m NL 18'49"38
35"44 50m Dos 32"25
1'16"34 100m Dos 1'09"32
2'45"54 200m Dos 2'33"94
40"25 50m Br 3624
1'27"36 100m Br 1'20"19
3'08"14 200m Br 2'54"70
33"89 50m Pap 2970
1'15"69 100m Pap 1'08"40
2'46"40 200m Pap 2'34"86
2'43"74 200m 4N 2'29"53
5'58"19 400m 4N 5'30"78
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