Comité d'Aquitaine de Natation

Programme Interclubs Benjamins & Minimes des clubs d’été 2010
PEYREHORADE (40) le 01 Aolt 2010

1ére réunion Rendez-vous 09 H 45 début des épreuves 10 H 30

100 m NL Filles Minimes

100 m NL Gargons Minimes

100 m Dos Filles Benjamines

100 m Dos Gargons Benjamins
100 m Dos Filles Minimes

100 m Dos Gargons Minimes

100 m Brasse Filles Benjamines
100 m Brasse Gargons Benjamins
100 m Papillon Filles Minimes
100 m Papillon Gargons Minimes

PAUSE 10 MINUTES

4x100 m 4N Filles Minimes
4x100 m 4N Garcons Minimes

2 éme réunion Début des épreuves en fonction de la fin de la 1ére Réunion

200 m 4 nages Filles Minimes

200 m 4 nages Garcons Minimes
100 m Papillon Filles Benjamines
100 m Papillon Gargons Benjamins
200 m NL Filles Minimes

200 m NL Gargons Minimes

100 m NL Filles Benjamines

100 m NL Gargons Benjamins

100 m Brasse Filles Minimes

100 m Brasse Gargons Minimes

PAUSE 10 MINUTES

4x50 m NL Filles Benjamines
4x50 m NL Gargons Benjamins
4x100 m NL Filles Minimes
4x100 m NL Gargons Minimes



