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CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS 

SAMEDI 14 ET DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2009 A LONS (64) 
Compétition d’animation, qualificative pour le Championnat Régional hiver, les meetings qualificatifs de Janvier à Mars 2010 et les compétitions d'animation 

départementales et régionales de la saison 2009/10  Bassin : 25m 

Engagements sur extraNat.fr jusqu'au mercredi 11 novembre minuit 

CATEGORIE(S) CONCERNEE(S) : 

Toutes catégories 

EPREUVES :  

13 épreuves individuelles : 50m, 100m, 200m et 400m Nage Libre, 800m NL 
Dames, 1500m NL Messieurs, 100m et 200m Papillon, Dos et Brasse, 200m et 
400m 4 Nages.  

2 Relais: 4 x 100m 4N et  10 x100m Nage Libre. 

CONDITIONS DE PARTICIPATION - REGLEMENTS : 

Voir règlement détaillé p 71 Annuel Règlements 2009/2010 

Chaque équipe sera composée de dix nageurs et toutes les épreuves inscrites au 
programme doivent être nagées. Les équipes qui ne respectent pas ces deux 
critères ne peuvent pas être classées. Toutes les équipes présentées par un 
club doivent respecter cette règle. 

Une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent être engagées, à la condition 
que la (ou les) équipes précédentes soient complètes. 

L’organisation de cette compétition se déroulera à l’échelon régional avec un 
classement national. Le comité régional fixe : 

 le nombre d’équipes en finales régionales en conservant l’exigence que la 
meilleure équipe de chaque club doit participer à la meilleure poule 
régionale; 

 l’organisation des poules géographiques et/ou par niveau est laissée à 
l’initiative des régions selon les cotations des équipes, la saison précédente. 
Les meilleures équipes régionales doivent, à raison de deux équipes 
maximum par club, participer à la meilleure poule régionale. 

ORGANISATION: 

La poule régionale est constituée de 16 équipes en dames et en messieurs, et 
déterminée à partir des points obtenus lors de l'édition précédente (Voir liste 
ci-après). 

Les équipes suivantes s'engageront au niveau départemental le même week-
end. Des regroupements départementaux sont possibles sous réserve de l'accord 
de la commission sportive régionale de natation course. 

Le forfait pour d'une équipe pour la Finale Régionale entraîne le forfait général  
pour le Championnat de France IC [Forfait équipe Dames (Messieurs) => forfait 
général Dames (Messieurs)]. 

CLASSEMENTS : 

Le classement des équipes de club s’effectue à la table de cotation fédérale. La 
cotation des relais est doublée. 

RECOMPENSES 

3 premières équipes Dames et Messieurs 

PROGRAMME 
 

Samedi 14 novembre -  Dimanche 15 novembre  

OP: 15H00 1°Dép.: 16H30 OP: 13H30 1°Dép.: 15H00 

 1 - 10 x 100m Nage Libre Dames 16 - 400m Nage Libre Messieurs 

 2 - 10 x 100m Nage Libre Messieurs 17 - 100m Dos Dames 

 3 – 400m Nage Libre Dames 18 - 200m Dos Messieurs 

 4 – 100m Dos Messieurs 19 - 800m Nage Libre Dames 

 5 – 200m Dos Dames 20 – 50m Nage Libre Messieurs 

 6 – 1500m Nage Libre Messieurs 21 - 100m Brasse Dames 

 7 – 50m Nage Libre Dames 22 - 200m Brasse Messieurs 

 8 – 100m Brasse Messieurs 23 - 100m Nage Libre Dames 

 9 – 200m Brasse Dames 24 - 200m Nage Libre Messieurs 

10 – 100m Nage Libre Messieurs 25 - 100m Papillon Dames 

11 – 200m Nage Libre Dames 26 - 200m Papillon Messieurs 

12 – 100m Papillon Messieurs 27 - 200m 4 nages Dames 

13 – 200m Papillon Dames 28 – 400m 4 nages Messieurs 

14 – 200m 4 nages Messieurs 29 - 4 x 100m 4 nages Dames 

15 – 400m 4 nages Dames 30 - 4 x 100m 4 nages Messieurs 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS 
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CLUBS ET EQUIPES COMPOSANT LA POULE REGIONALE ORGANISEE A LONS 
 

 
EQUIPES DAMES 

 
Classement régional 2008/09 
 
 CLUB (n° équipe)  [rang national] points 
 

1. GIRONDINS BORDEAUX (1) [47e]     18 619 pts 

2. BAYONNE-AVIRON BAYONNAIS (1) [75e]     17 836 pts 

3. SA MÉRIGNAC (1) [100e]     17 301 pts 

4. UNION ST-BRUNO BORDEAUX (1) [170e]     16 165 pts 

5. AS LIBOURNE NATATION (1) [181e]     16 054 pts 

6. DAUPHINS PALOIS (1) [185e]     16 018 pts 

7. US TALENCE (1) [216e]     15 603 pts 

8. ANDERNOS ESPADONS THALASSA (1) [227e]     15 477 pts 

9. AS ST-MÉDARD-EN-JALLES (1) [231e]     15 454 pts 

10. CN BERGERAC (1) [256e]     15 139 pts 

11. ANGLET OLYMPIQUE (1) [267e]     15 021 pts 

12. AQUA LONS BARRACUDAS (1) [278e]     14 864 pts 

13. DAUPHINS ST-PIERRE-DU-MONT (1) [280e]     14 831 pts 

14. ASC PESSAC-ALOUETTE (1) [297e]     14 582 pts 

15. ES BLANQUEFORT (1) [300e]     14 563 pts 

16. ASPTT PÉRIGUEUX (1) [322e]     14 388 pts 

 

EQUIPES MESSIEURS 
 

Classement régional 2008/09 
 
 CLUB (n° équipe)  [rang national] points 
 

1. SA MÉRIGNAC (1) [73e]     18 969 pts 

2. GIRONDINS BORDEAUX (1) [90e]     18 638 pts 

3. AS LIBOURNE NATATION (1) [98e]     18 460 pts 

  
AVIRON BAYONNAIS* (non classé 1 non participant) 

 

(18 257 pts) 
 

4. DAUPHINS PALOIS (1) [122e]     18 169 pts 

5. US TALENCE (1) [140e]     18 008 pts 

6. ASPTT BORDEAUX (1) [163e]     17 767 pts 

7. SU AGEN (1) [165e]     17 733 pts 

8. DAUPHINS ST-PIERRE-DU-MONT (1) [199e]     17 226 pts 

9. BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (1) [218e]     17 009 pts 

10. GIRONDINS BORDEAUX (2) [289e]     16 283 pts 

11. ASC PESSAC-ALOUETTE (1) [314e]     15 973 pts 

12. UNION ST-BRUNO BORDEAUX (1) [318e]     15 959 pts 

13. SU AGEN (2) [325e]     15 879 pts 

14. US LE BOUSCAT (1) [358e]     15 513 pts 

15. ASPTT PÉRIGUEUX (1) [377e]     15 367 pts 
 

*décision du bureau du Comité d’Aquitaine du 23 octobre sur proposition de la 
commission sportive régionale de natation course du 13 juin 2009 

 


