Coupe régionale Interclubs Benjaminsdes clubs d’été 2009
Hasparren (Pyrénées-Atlantiques)

Samedi 01 Ao(t 2009

Organisation : Pyrénées-Atlantiques sous la responsabilité @uit@ d’Aquitaine.

Pour participer, le nageur doit avoir sa licence véidée par le comité régional, statut « oblitéré »ate limite de
réception du bon de Commande EXTRANAT au Comité dAquitaine de Natation : Jeudi 30 Juillet)

Catégories d'ages

Filles: 12/13 ans, nées en 1997 & 1996 — Garcd2¢13 ans, nés en 1997 & 1996.

Les poussines et les poussins,10/11 ans nés er1D989 auront la possibilité de participer sousdition
(voir reglement ci-aprés).

Détail des épreuves: (ordre : voir programme commun Benjamins-minimes)
Epreuves individuelles : 100 m Papillon, 100 m Dd¥) m Brasse, 100 m Nage Libre
Relais : 4 x 50 m Nage Libre.

Reglement sportif : (réf. : Annuel Réglements, FFN, 2008 / 2009)

Chaque club, pour étre classé, doit avoir partiepérelais.

Il n'est pas indispensable de présenter un nagaurghaque épreuve individuelle.

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais et a preuee individuelle.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe queuses les précédentes sont completes ( 4 nageurs
participant au relais et aux 4 épreuves indivicaasl|

Chaque équipe sera composée de 4 nageurs.

Une deuxieme et une énieme équipe peuvent étregéagasous reserve que la ou les équipes précgdente
soient complétes. Quel que soit le nombre d’équgragagées par un clubeule la derniére peut étre
complétée par un « Poussin » et un seul.

Dispositions particuliéres :

Fédérale: Les nageurs transférés d’'un club d’hiver verglub d’été ne peuvent étre qualifiés pour la
Coupe régionale interclubs minimes des clubs da¥tede la saison sportive de leur transfert.

Régionale Les nageurs participant a la coupe interclubs dueopossibilité de participer a une deuxieme
épreuve, seulement pour une prise de temps, dansl&s premiéres séries des épreuves du prograleme
la coupe interclubs.

Classement Il sera effectué.un classement féminin, masceligénéral

Le classement s’effectue par addition des pointsmisa la tablede cotation FFN.

La cotation des relais est doublée.

Si un club engage plusieurs équipes, seule la preare classée comptera pour les récompenses.

En cas d'égalité, le nombre de points obtenus aelas départagera les clubs.

Par contre, les points de toutes les équipes engagé&ompteront pour le classement national des clubs

Récompenses
Les trois premiérs clubs seront récompensés enmgmeg filles et recevront une coupe.
Le club vainqueur au classement Général recewwadpeAlain SANGOSSE

Les fiches d'engagement seront & apporter sur pla@u secrétariat de la compétition.
Une confirmation _de participation ou de non particpation est a communiguer, de préférence par
courriel, avant le Jeudi 30 juillet a :

FFN comité Aquitaine ou Francis Fasentieux

161, rue Judaique 17 route de Caghbimos

33000 BORDEAUX 64230 SAUVAGNON

tél 0556 98 77 34 tél 05 59 33 101906 45 45 98 66
ffnatation.aquitaine@wanadoo.fr frant@sentieux@orange.fr

Droits d'engagements 24,80 € parClub engagé, a verser au Comité d’Aquitaine de tidaita

Jury : Chaque club qualifié devra fournir au minimum uficxél par équipe engagée pour la constitution
du jury sous peine d'une amende8¢00 €



Coupe régionale Interclubs Minimes des clubs d’été 2009
Hasparren (Pyrénées-Atlantiques)

Samedi 01 Ao(t 2009

Organisation : Pyrénées-Atlantiques sous la responsabilité @mi@ d’Aquitaine.

Pour patrticiper, le nageur doit avoir sa licence vidée par le comité régional, statut « oblitéré »fate limite de
réception du bon de Commande EXTRANAT au Comité dAquitaine de Natation : Jeudi 30 Juillet)

Catégories d'ages
Filles: 14/15 ans, nées en 1995 & 1994 — Garcdd¢l5 ans, nés en 1995 & 1994.

Détail des épreuves: (ordre : voir programme commun Benjamins-minimes)
Epreuves individuelles :100 et 200 m Nage Libré) aOPapillon, 100 m Dos, 100 m Brasse, 200 m 4Nages
Relais: 4 X 100 m Nage Libre - 4 X 100 m 4 Nages

Reglement sportif : (réf. : Annuel Réglements, FFN, 2008 / 2009)

Chaque équipe de club, doit participer obligatoeatrau deux relais pour étre classée.
Il nest pas obligatoire de présenter un nageus @¢aaque épreuve individuelle.

Il ne peut y avoir qu’un nageur par épreuve etéualpe

Un nageur ne peut participer qu’a une épreuve iddelle et les relais

Chaque équipe de club comprend 4 a 6 nageurs, egnam maximum.

Dispositions particuliéres :

Fédérale: Les nageurs transférés d’'un club d’hiver verglub d’été ne peuvent étre qualifiés pour la
Coupe régionale interclubs minimes des clubs datede la saison sportive de leur transfert.

Régionale Les nageurs participant a la coupe interclubs dueopossibilité de participer a une deuxieme
épreuve, seulement pour une prise de temps, dansl&s premiéres séries des épreuves du prograleme
la coupe interclubs.

Classement Il sera effectué.un classement féminin, masceligénéral.

Le classement s’effectue par addition des pointsmlsa la tablede cotation FFN.

La cotation des relais est doublée.

Si un club engage plusieurs équipes, seule la prere classée comptera pour les récompenses.

En cas d'égalité, le nombre de points obtenus aelas départagera les clubs.

Par contre, les points de toutes les équipes engagé&ompteront pour le classement national des clubs

Récompenses
Les trois premiérs clubs seront récompensés enmgmeg filles et recevront une coupe.
Le club vainqueur au classement Général recewadpeSebastien DOIMO

Les fiches d'engagement sont a apporter sur placei aecrétariat de la compétition.
Une confirmation de participation ou de non particpation est a communiquer, de préférence par
courriel, avant le Jeudi 30 juillet a :

FFN comité Aquitaine ou Francis Fasentieux

161, rue Judaique 17 route deuBios-Loos

33000 Bordeaux 64230 Sauvagno

tél 05 56 98 77 34 tél 05 59 3349 ou 06 45 45 98 66
ffnatation.aquitaine@wanadoo.fr rias.fasentieux@orange.fr

Droits d'engagements 24,80 € par clubengagé, a verser au Comité d’Aquitaine de Natation

Jury : Chaque club qualifié devra fournir au minimum uficxél par équipe engagée pour la constitution
du jury sous peine d'une amendes8¢00 €.



PROGRAMME DES INTERCLUBS BENJAMINS ET MINIMES

HASPARREN (64) le 01 Aolt 2009

lere réunion Rendez-vous 09 H 45 début des épreuves 10 H 30

100 m NL Filles Minimes

100 m NL Gargons Minimes

100 m Dos Filles Benjamines

100 m Dos Gargons Benjamins
100 m Dos Filles Minimes

100 m Dos Gargons Minimes

100 m Brasse Filles Benjamines
100 m Brasse Gargcons Benjamins
100 m Papillon Filles Minimes
100 m Papillon Gargons Minimes

PAUSE 10 MINUTES

4x100 m 4N Filles Minimes
4x100 m 4N Garcons Minimes
2 eme réunion

200 m 4 nages Filles Minimes

200 m 4 nages Gargcons Minimes
100 m Papillon Filles Benjamines
100 m Papillon Gargcons Benjamins
200 m NL Filles Minimes

200 m NL Garcons Minimes

100 m NL Filles Benjamines

100 m NL Garcons Benjamins

100 m Brasse Filles Minimes

100 m Brasse Garcons Minimes

PAUSE 10 MINUTES

4x50 m NL Filles Benjamines
4x50 m NL Garcons Benjamins
4x100 m NL Filles Minimes
4x100 m NL Garcons Minimes



