
 

 
LIGUE NOUVELLE AQUITAINE DE NATATION 
 

 
 

 
 

COMPETITION N3 JUNIORS  
 SAMEDI 18 Dimanche 19 MARS 2017 

 

Piscine OLYMPIQUE DE VILLENAVE D’ORNON  
 
 
 

                                                                      

PROGRAMME 
Samedi 19 mars  
10h30 14h Formation des juges  
14h 14h30 Réunion des juges  
 

14h45 Ouverture de la piscine 
 

 
 

Echauffements 
 

Compétitions 
 

 
15h 15h45 Solo 

17h15 18h Ballets combinés 
 

 
16h Solo 

18h15 Compétition des Ballets combinés 

 
 

19h Remise des récompenses des Ballets Combinés /  fin de la compétition 
 
 

    
 

 

Dimanche 20 mars 
9h00 Ouverture de la piscine 
 

 

 
Echauffements 

 

 
Compétitions 

 
9h15 10h00 Figures imposées 

14h15 Duos 
16h15 Equipes 

 

 
10h15 13h15 Figures imposées 

15h15 Duos 
17h15 Equipes 

*Réunion des vices arbitres des ateliers à 9h45 et réunion avec les officiels aux ateliers à 10h 

*Réunion des juges 13h45   

 
 

18h Défilé des nageuses  
Remise des récompenses / Fin de la compétition 

 
 


