Le colloque interrégional pour tous les clubs de la FFN de I'interrégion Sud-Ouest se tiendra, comme
vous le savez, les samedi 14 et dimanche 15 janvier prochains au CREPS de Toulouse.

Ce rassemblement est placé sous le signe de I’échange entre tous les acteurs de la natation, toutes
disciplines confondues. Que vous soyez dirigeant, entraineur, juge ou tout simplement un parent
intéressé, ce colloque peut vous intéresser !

Trois moments sont proposés :
- Une séquence « sportive » de découverte de méthodes originales de préparation athlétique
et physique plutét orientée pour les entraineurs (samedi aprés-midi)
- Une séquence d’entretien avec un entraineur de club qui a formé des nageurs jusqu’au plus
haut niveau (samedi soir)
- Uneséquence d’échanges et de partage d’expériences autour de trois thématiques autour
de I'accompagnement des jeunes sportifs (dimanche matin)

Pour plus de détails, reportez-vous a la brochure en piéce jointe.

Le conseil de I'IRSO prend en charge la totalité des frais pédagogiques ainsi que le cocktail dinatoire
du samedi soir.

Resteront a votre charge, si vous souhaitez en bénéficier, le logement au CREPS (21£€ la nuitée avec le
petit déjeuner) et le déjeuner du dimanche midi (10,50 €).

Inscrivez-vous en ligne en quelques minutes, en suivant le lien Internet :
https://goo.gl/forms/CiAZBZ1nOtOtJuJx2

La capacité totale d’accueil est de 70 personnes, ne perdez pas de temps !
Au plaisir de vous accueillir pour cet événement important,
Cordialement,

Frangois HUOT-MARCHAND

Conseiller Technique Régional Coordonnateur
DRJSCS Occitanie

Comité Midi-Pyrénées de Natation
0652386479
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