AQUITAINE



Aucune des étapes de la vie d’un jeune sportif n’est indispen-
sable pour I'atteinte du plus haut niveau... Mais chacune est
iremplacable !

Enrichir le catalogue de qualités athlétiques et aguatiques, culti-
ver le désir de nager et de s’entrainer, accompagner et soutenir
chague moment inoubliable... tels sont les enjeux de I'entraine-
ment des jeunes enfants, dans la perspective de leur accomplis-
sement sportif et personnel.

Rarement abordées, ces questions sont pourtant essentielles
pour permettre I'avenir... sans toutefois le prévoir |

« L’avenir tu n’as point a le prévoir,

mais a le permettre»

Antoine de Saint-Exupery, Citadelle, 1948

Nul besoin d’élaborer des projections savantes sur les résultats
futurs du jeune talent, car rien n'est moins aléatoire, biscornu et

Dimgnche

chaotique gue la transformation d’un “enfant qui joue” en ° —9-11
“adulte qui gagne”.

Quels sont alors les rbles des entraineurs, des juges, des par- _ 1214
ents et des dirigeants dans I'accompagnement de cette aven-
ture ?

Quels sont les ingrédients les plus créateurs de performance, a
court et a long terme ?

Bref, comment permettre I'avenir sportif ?



