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CALENDRIER GENERAL SAISON 2016/2017 

 

sept‐15 octobre novembre décembre janvier février mars avril mai juin juillet août
1 J 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M 1 M 1 S 1 L 1 J 1 S 1 M

2 V 2 D 2 M 2 V 2 L début Natathlon 2 J 2 J 2 D 2 M 2 V 2 D 2 M

3 S 3 L 3 J 3 S 3 M 3 V 3 V 3 L 3 M 3 S 3 L 3 J

4 D 4 M 4 V 4 D 4 M 4 S 4 S 4 M 4 J 4 D 4 M 4 V

5 L 5 M 5 S 5 L 5 J 5 D 5 D 5 M 5 V 5 L 5 M 5 S

6 M 6 J 6 D 6 M 6 V 6 L 6 L 6 J 6 S 6 M 6 J 6 D

7 M 7 V 7 L 7 M 7 S 7 M 7 M 7 V 7 D 7 M 7 V 7 L

8 J 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M 8 M 8 S 8 L 8 J 8 S 8 M

9 V 9 D 9 M 9 V 9 L 9 J 9 J 9 D 9 M 9 V 9 D 9 M

10 S 10 L 10 J 10 S 10 M 10 V 10 V 10 L 10 M 10 S 10 L 10 J

11 D 11 M 11 V 11 D 11 M 11 S 11 S 11 M 11 J 11 D 11 M 11 V

12 L 12 M 12 S 12 L 12 J 12 D 12 D 12 M 12 V 12 L 12 M 12 S

13 M 13 J 13 D 13 M 13 V 13 L 13 L 13 J 13 S 13 M 13 J 13 D

14 M 14 V 14 L 14 M 14 S 14 M   14 M 14 V 14 D 14 M 14 V 14 L

15 J 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M   15 M 15 S 15 L 15 J 15 S 15 M

16 V 16 D 16 M 16 V 16 L 16 J   16 J 16 D 16 M 16 V 16 D 16 M

17 S 17 L 17 J 17 S 17 M 17 V 17 V 17 L 17 M 17 S 17 L 17 J

18 D 18 M 18 V 18 D 18 M 18 S 18 S 18 M 18 J 18 D 18 M 18 V

19 L 19 M 19 S 19 L 19 J 19 D 19 D 19 M 19 V 19 L 19 M 19 S

20 M 20 J 20 D 20 M 20 V 20 L 20 L 20 J 20 S 20 M 20 J 20 D

21 M 21 V 21 L 21 M 21 S 21 M 21 M 21 V 21 D 21 M 21 V 21 L

22 J 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M 22 M 22 S 22 L 22 J 22 S 22 M

23 V 23 D 23 M 23 V 23 L 23 J 23 J 23 D 23 M 23 V 23 D 23 M

24 S 24 L 24 J 24 S 24 M 24 V 24 V 24 L 24 M 24 S 24 L 24 J

25 D 25 M 25 V 25 D 25 M 25 S 25 S 25 M 25 J 25 D 25 M 25 V

26 L 26 M 26 S 26 L 26 J 26 D 26 D 26 M 26 V 26 L 26 M 26 S

27 M 27 J 27 D 27 M 27 V 27 L 27 L 27 J 27 S 27 M 27 J 27 D

28 M 28 V 28 L 28 M 28 S 28 M 28 M 28 V 28 D 28 M 28 V 28 L

29 J 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M 29 S 29 L 29 J 29 S 29 M

30 V 30 D 30 M 30 V 30 L 30 J 30 D 30 M 30 V 30 D 30 M

31 L 31 S 31 M 31 V 31 M 31 L 31 J

CFR EAU 
LIBRE 2016

N2 PRINTEMPS 2 
poules "NIVEAU"

FFN Golden 
Tour  3

FFN 
Golden 
Tour  2

Natathlon 1 Jeunes  

Régionaux      
JEUNES
ALPC

Ch
am

p.
FR
AN

CE
Hi
ve
r 2

5m
 A
ng
er
s

IC Maîtres

J. QUALIF 
Hiver

J.
 

QU
AL

IF 
2

J. QUALIF 
3

J. QUALIF
ALPC 1

FINALE  
JOQUA

CHALLENGE

Meet NAT
Girondins

Natathlon 4 
Jeunes

N2 HIVER  50m
St Yrieix
2 poules 

ALPC et LRMP

Champ 
Dépx

Champ. Nx IC 
TC

CHAMP   REGX
25m 

AQUITAINE

Champ Dépx

Champ.
FRANCE 
ELITE Champ.

FRANCE 
PROMO

O
PE
N 
DE

 
FR
AN

CE

TL
Z 
NA

T

TL
Z 
IR
SO

CHAMP REGX
50m ALPC

Champ.
FRANCE 
F15‐
/G16‐
Dunker‐
que

Crit.  
NAT 

PROMO 
F14+ 
/G15+ 
(l ieu ?)

Crit. 
NAT
F16+/ 
G17+

Béthune

Ch
am

p.
FR
AN

CE
 

EA
U 
LI
BR

E

Coupe IC Jeunes
Coupe  IC Avenir

CFR
(caté Jeunes 
Sél ALPC)

AG FFN 
ELECTIVE

M
ee

t
LI
M
O
G
ES
?

Coupe 
ALPC

Jeunes

regroupement 
ALPC Jeunes
Hagetmau  ?

Meeting
AGEN

Natathlon 1 Avenirs

Natathlon2 Jeunes  

Natathlon 2 Avenirs

Natathlon 3 Jeunes  

Natathlon3 Avenirs

AG Fusion

AG fusion

CHAMP REGX

FFN Golden Tour  
1



 

29/11/2016 REGLEMENTS  NATATION  COURSE  2016/2017  NOUVELLE ‐AQUITAINE  SEULE  V  DEF   4 

 

  

 

 

 

 

 

  



 

29/11/2016 REGLEMENTS  NATATION  COURSE  2016/2017  NOUVELLE ‐AQUITAINE  SEULE  V  DEF  

 

CALENDRIER JEUNE ET AVENIR SAISON 2016/2017 
 

 

sept‐15 octobre novembre décembre janvier février mars avril mai juin juillet août
1 J 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M 1 M 1 S 1 L 1 J 1 S 1 M

2 V 2 D 2 M 2 V 2 L début Natathlon 2 J 2 J 2 D 2 M 2 V 2 D 2 M

3 S 3 L 3 J 3 S 3 M 3 V 3 V 3 L 3 M 3 S 3 L 3 J

4 D 4 M 4 V 4 D 4 M 4 S 4 S 4 M 4 J 4 D 4 M 4 V

5 L 5 M 5 S 5 L 5 J 5 D 5 D 5 M 5 V 5 L 5 M 5 S

6 M 6 J 6 D 6 M 6 V 6 L 6 L 6 J 6 S 6 M 6 J 6 D

7 M 7 V 7 L 7 M 7 S 7 M 7 M 7 V 7 D 7 M 7 V 7 L

8 J 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M 8 M 8 S 8 L 8 J 8 S 8 M

9 V 9 D 9 M 9 V 9 L 9 J 9 J 9 D 9 M 9 V 9 D 9 M

10 S 10 L 10 J 10 S 10 M 10 V 10 V 10 L 10 M 10 S 10 L 10 J

11 D 11 M 11 V 11 D 11 M 11 S 11 S 11 M 11 J 11 D 11 M 11 V

12 L 12 M 12 S 12 L 12 J 12 D 12 D 12 M 12 V 12 L 12 M 12 S

13 M 13 J 13 D 13 M 13 V 13 L 13 L 13 J 13 S 13 M 13 J 13 D

14 M 14 V 14 L 14 M 14 S 14 M   14 M 14 V 14 D 14 M 14 V 14 L

15 J 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M   15 M 15 S 15 L 15 J 15 S 15 M

16 V 16 D 16 M 16 V 16 L 16 J   16 J 16 D 16 M 16 V 16 D 16 M

17 S 17 L 17 J 17 S 17 M 17 V 17 V 17 L 17 M 17 S 17 L 17 J

18 D 18 M 18 V 18 D 18 M 18 S 18 S 18 M 18 J 18 D 18 M 18 V

19 L 19 M 19 S 19 L 19 J 19 D 19 D 19 M 19 V 19 L 19 M 19 S

20 M 20 J 20 D 20 M 20 V 20 L 20 L 20 J 20 S 20 M 20 J 20 D

21 M 21 V 21 L 21 M 21 S 21 M 21 M 21 V 21 D 21 M 21 V 21 L

22 J 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M 22 M 22 S 22 L 22 J 22 S 22 M

23 V 23 D 23 M 23 V 23 L 23 J 23 J 23 D 23 M 23 V 23 D 23 M

24 S 24 L 24 J 24 S 24 M 24 V 24 V 24 L 24 M 24 S 24 L 24 J

25 D 25 M 25 V 25 D 25 M 25 S 25 S 25 M 25 J 25 D 25 M 25 V

26 L 26 M 26 S 26 L 26 J 26 D 26 D 26 M 26 V 26 L 26 M 26 S

27 M 27 J 27 D 27 M 27 V 27 L 27 L 27 J 27 S 27 M 27 J 27 D

28 M 28 V 28 L 28 M 28 S 28 M 28 M 28 V 28 D 28 M 28 V 28 L

29 J 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M 29 S 29 L 29 J 29 S 29 M

30 V 30 D 30 M 30 V 30 L 30 J 30 D 30 M 30 V 30 D 30 M

31 L 31 S 31 M 31 V 31 M 31 L 31 J

CALENDRIER JEUNE ET AVENIR SAISON 2016/2017
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Régionaux      
JEUNES
ALPC

Natathlon 4 
Jeunes

Champ. Nx IC 
TC

TL
Z 
NA

T

TL
Z 
IR
SO

Champ. FRANCE 
F15‐ /G16‐

Coupe IC Jeunes
Coupe  IC Avenir

CFR
(caté Jeunes 
Sél ALPC)

AG FFN 
ELECTIVE

Coupe ALPC Jeunes

regroupement 
ALPC Jeunes
Hagetmau  ?

Natathlon 1 Avenirs

Natathlon2 Jeunes  

Natathlon 2 Avenirs

Natathlon 3 Jeunes 

Natathlon3 Avenirs



 

29/11/2016 REGLEMENTS  NATATION  COURSE  2016/2017  NOUVELLE ‐AQUITAINE  SEULE  V  DEF   6 

LE NATATHLON JEUNES 
1ère étape : samedi 11 et/ou dimanche 12 février 2017 
2ème étape : samedi 18 et/ou dimanche 19 mars 2017 

3ème étape : samedi 8 et/ou dimanche 9 avril 2017 
4ème étape : samedi 20 et/ou dimanche 21 mai 2017 

 
SEPT OCT NOV DEC JANV FEV MARS AVR MAI JUIN JUIL 

Le Natathlon a pour finalité sportive de former des nageurs “complets” (programme de 
développement). Pour chaque étape, toutes les organisations de la nouvelle région se déroulent le 
même week-end avec le même programme.  
A l’issue des quatre étapes, un classement national du Natathlon est établi d’après l’addition des points 
à la table de cotation. 
Le Comités Départementaux sont chargés de l'organisation de cette compétition, elles peuvent être bi-
départementales. 

COMPETITIONS ORGANISEES DANS LES DEPARTEMENTS 
Les dates sont fixées par le Comité Régional

Bassin  25m 

Catégories 
JEUNES exclusivement 
Filles  2006 2005 2004 (11, 12 et 13 ans) 
Garçons  2005 2004 2003  (12, 13 et 14 ans) 

Type de compétition  Individuelle  
Animation - Performances insérées dans les classements FFN 

Qualificative pour ► Trophée Lucien Zins - Finale Nationale 
► Trophée Lucien Zins - Finale Interrégionale  
► Championnat Régional Jeune 
► Finale Natathlon territoriale 

Règlement  
Voir Annuel Règlement FFN  

À chacune des étapes, le nageur peut s’engager sur les épreuves qu’il 
souhaite. 

Epreuves  50m, 100m et 200m Papillon, Dos, Brasse et NL,  
200m et 400m 4N,  
800m NL Filles, 1500m NL Garçons 

Classement  Pour être classé, un nageur devra avoir participé à  
► Jeune 1 : 6 épreuves 
► Jeune 2 : 8 épreuves dont 1 de demi-fond 
► Jeune 3 : 10 épreuves  dont 2 de demi-fond 

Un nageur disqualifié peut être classé contrairement à un abandon. 
A l’issue de la période qualificative, il sera effectué un classement 
national des nageurs du Natathlon 2017, à l’addition de l’ensemble des 
meilleures cotations des 6/8/10 épreuves nagées au cours des quatre 
étapes du Natathlon, qui sera diffusé sur les divers médias fédéraux. 

Accès aux Finales  
Nationale et Interrégionale 
Voir Annuel Règlement FFN 
pages  

Les X premiers, en garçons et en filles, du classement National seront 
qualifiés pour la Finale Nationale : le Trophée Lucien ZINS.  

► Jeune 1 : 40 premiers en Garçons et en Filles 
► Jeune 2 : 60 premiers en Garçons et en Filles  
► Jeune 3:  100 premiers en Garçons et en Filles 

Accès au  
Championnat Régional ALPC 
Jeunes 

Les X premiers, en garçons et en filles, du classement ALPC seront
qualifiés pour le Championnat Régional Jeunes, sous réserve de 
réalisation d'un minima temps pour les Jeunes 2 et 3 

► Jeune 1 : 30 premiers en Garçons et en Filles 
► Jeune 2 : 40 premiers en Garçons et en Filles  
► Jeune 3:  60 premiers en Garçons et en Filles 
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LE NATATHLON - LES PROGRAMMES 

Les jours (samedi et/ou dimanche), les lieux et horaires sont définis par les Comités Départementaux. 

NATATHLON  JEUNES
 

PLOT 1 (WE 11 12 février 2017)  

1° réunion  

1. 50m Br  Filles 
2. 50m Pap  Garçons 
3. 100m Pap Filles 
4. 200m 4N Garçons  
5. 200m Dos  Filles 
6. 100m Br Garçons 
7. 200m NL Filles 

2° réunion  

1. 50m Br  Garçons 
2. 50m Pap Filles 
3. 100m Pap Garçons 
4. 200m 4N Filles 
5. 200m Dos Garçons  
6. 100m Br Filles  
7. 200m NL Garçons  

PLOT 2 (WE 18 19 mars 2017) 

 1° réunion 
1. 50m NL  Filles 
2. 50m Dos  Garçons 
3. 200m Pap Filles 
4. 100m NL Garçons  
5. 200m Br Filles 
6. 100m Dos Garçons  
7. 400m NL  Filles 

 2° réunion  

1. 50m NL  Garçons 
2. 50m Dos  Filles 
3. 200m Pap Garçons  
4. 100m NL Filles 
5. 200m Br Garçons  
6. 100m Dos Filles 
7. 400m NL Garçons 

 

PLOT 3 (WE 8 9 avril 2017) 

1° réunion 

1. 400m 4N  Garçons 
2. 800m NL  Filles 

2° réunion  

3. 400m 4N  Filles 
4. 1500m NL Garçons 

 

 

 

PLOT 4 (WE 20 21 mai 2017) 

1° réunion  

1. 400m 4N Filles 
2. 1500m NL Garçons 
3. 50m Br  Filles 
4. 50m Pap  Garçons 
5. 100m Pap Filles 
6. 200m 4N Garçons  
7. 200m Dos  Filles 
8. 100m Br Garçons 
9. 200m NL Filles 
10. 50m NL  Garçons 
11. 50m Dos  Filles 
12. 200m Pap Garçons  
13. 100m NL Filles 
14. 200m Br Garçons  
15. 100m Dos Filles 
16. 400m NL Garçons 

2° réunion  

17. 400m 4N  Garçons 
18. 800m NL  Filles 
19. 50m Br  Garçons 
20. 50m Pap  Filles 
21. 100m Pap Garçons 
22. 200m 4N Filles 
23. 200m Dos Garçons  
24. 100m Br Filles  
25. 200m NL Garçons  
26. 50m NL  Filles 
27. 50m Dos  Garçons 
28. 200m Pap Filles 
29. 100m NL Garçons  
30. 200m Br Filles 
31. 100m Dos Garçons  
32. 400m NL  Filles 
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COUPE ALPC JEUNES SELECTION DEPARTEMENTALE 
Samedi 4 et Dimanche 5 mars 2017 à La Rochelle 

 
SEPT OCT NOV DEC JANV FEV MARS AVR MAI JUIN JUIL 

 
 

Cette compétition permet de réunir les meilleurs nageurs et nageuses de la catégorie Jeunes afin d'établir 
la sélection pour la Coupe de FRANCE des Régions (voir nouveau format CFR page suivante) 

 

Bassin 50m 
Type de compétition Animation 

Performances insérées dans les classements FFN 
Compétition par équipes de départements ou regroupements de départements. 
 

Catégories JEUNES exclusivement 
Filles  2006 2005 2004 (11, 12 et 13 ans) 
Garçons  2005 2004 2003  (12, 13 et 14 ans) 
 

Epreuves  4x100m 4N Mixte (2F-2G) et 12x50m NL F – G 
100m Pap, Dos, Brasse, NL 
200m NL et 4N 
Remplaçant : 1 épreuve/réunion, uniquement les 100 mètres 
 

Règlement  Chaque Département présente une équipe de 12 nageurs, 4 par année de la 
catégorie Jeune, en dames comme en messieurs, 1 remplaçant  J1 obligatoire 
pouvant au besoin être surclassé pour pallier un forfait dans une équipe 
Deux départements au maximun peuvent se regrouper pour constituer une 
équipe. L'association doit être la même pour l'équipe filles et pour l'équipe 
garçons. 
Il est possible de présenter une équipe incomplète, toutefois la participation au 
relais 4N est obligatoire. 
Chaque nageur nage au minimun 2 épreuves individuelles, au maximun 3 dont 
le 100 NL 
 

Classement Les nageurs sont classés au temps toutes années confondues. 
En cas d’égalité, le relais 4N départagera les équipes 
Les points sont identiques pour les courses individuelles et les relais 

PLACE  1 °  2 °  3 °  4 °  5 °  6 °  7 °  8 °  9 °  10 °  11 °  12 ° 
Pts  14  12  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

 

Récompenses  1 coupe aux 3 premières équipes (+ médailles y compris remplaçant)
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Programme et modalités de participation 
 

1° Réunion  13H30/15H  NAGEURS    2° Réunion  8H/9H30  NAGEURS   
J1  J2  J3  Total        J1  J2  J3  Total

12X50m NL  FILLES  4  4  4    200m NL  GARCONS  2  2  2  6 
12X50m NL  GARCONS  4  4  4    100m NL  FILLES  4  4  4  12 

PAUSE    100m Br  GARCONS  2  2  2  6 
Courses des remplaçants            100m Br  FILLES  2  2  2  6 
100m NL  F et G            100m Dos  GARCONS  2  2  2  6 
100m pap  F et G            100m Dos  FILLES  2  2  2  6 

REPRISE            PAUSE         
200m 4N  FILLES  1  1  1  3    Courses des remplaçants         
200m 4N  GARCONS  1  1  1  3    100m dos  F et G         
200m NL  FILLES  2  2  2  6    100m brasse  F et G         
100m NL  GARCONS  4  4  4  12    REPRISE         

100m Pap  FILLES  2  2  2  6    4X100m 4N  MIXTE   2F 2G Ordre indifférent 

100m Pap  GARCONS  2  2  2  6               
 

EXTRANAT 
 Mardi 28  Février 2017 
 Gestion : P/Charentes 
 Pas de droits d'engagements

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COUPE DE FRANCE DES REGIONS - TROPHEE JEAN POMMAT 
6 et 7 mai 2017 

Bassin 50m 
Type de compétition Compétition par équipes régionales => Sélection Nouvelle Aquitaine 
Catégories JEUNES exclusivement  
Epreuves  3 Relais Filles, 3 Relais Garçons :

12 x100m NL, 4x100m 4N (1 par année d'âge), 4x200m NL (1 par année d'âge)
2 relais Mixtes : 
24x50m NL, 4x100m 4N (1 par année d'âge)  
100m Pap, Dos, Brasse, 200m 4N 

Règlement  Chaque Région présente une équipe de 12 nageurs en garçons et/ou en filles.
Chaque équipe est composée de 4 nageurs par année de la catégorie Jeune. 
Chaque nageur participe à 1 épreuve individuelle et à au moins 4 relais. 

Classement Les nageurs sont classés au temps toutes années confondues. 
Les points sont identiques pour les courses individuelles et les relais : 
 

PLACE  1 °  2 °  3 °  4 °  5 °  6 °  7 °  8 °  9 °  10 °  11 °  12 ° 
Pts  50  47  45  44  43  42  41  40  39  38  37  36 
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CHAMPIONNAT REGIONAL JEUNES ALPC 
Samedi 10 et Dimanche 11 juin 2017 à Bordeaux Grand Parc 

 
SEPT OCT NOV DEC JANV FEV MARS AVR MAI JUIN JUIL 

Cette compétition permet de réunir les meilleurs nageurs et nageuses de la catégorie JEUNE de la 
Nouvelle Aquitaine y compris ceux qualifiés pour les Finales Nationale ou Interrégionale. 

 

Bassin 25m 
Type de compétition Animation  

Performances insérées dans les classements FFN 
Catégories JEUNES exclusivement 

Garçons 2003 2004 2005 
Filles 2004 2005 2006 

Epreuves  
 

Epreuves au programme du Natathlon  

Qualification Les X premiers, en garçons et en filles, du classement ALPC du Natathlon
seront qualifiés pour le Championnat Régional Jeunes, sous réserve de 
réalisation d'un minima temps pour les Jeunes 2 et 3 

► Jeune 1 : 30 premiers en Garçons et en Filles 
► Jeune 2 : 40 premiers en Garçons et en Filles  
► Jeune 3:  60 premiers en Garçons et en Filles 

Conditions de participation 
Règlement  

Pour pouvoir s'engager le nageur devra être qualifié, c'est à dire classé 
dans les X premiers comme indiqué ci-dessus ET, pour les Jeunes 2 et 3, 
avoir réalisé le minima correspondant à son âge pour la (les) épreuve(s) 
visées lors des étapes du Natathlon. 
Le nombre d'épreuves max autorisé est celui correspondant à l'âge et 
aux épreuves ayant permis la qualification: 

► Jeune 1 : 6 épreuves 
► Jeune 2 : 8 épreuves dont 1 de demi-fond 
► Jeune 3 : 10 épreuves dont 2 de demi-fond 

Exemples :  
Un Jeune 1 classé et qualifié par les 50m 100m et 200m en Dos et NL ne 
peut participer qu'à ces 6 épreuves 
Un Jeune 2 classé et qualifié par les 50m 100m et 200m en Dos , NL,
aux 200m et 400m 4N ne peut participer qu'à ces 8 épreuves sous 
réserve d'avoir réalisé le minima temps. 

Classement  Classement par épreuve et par âge 
Récompenses Par année d'âge : 

3 premiers de chaque épreuve 
Programme Sur 2 jours et 4 réunions.  
Tarif Selon règlement financier de chaque région d'appartenance pour cette 

année transitoire 
 
 

EXTRANAT 
  Mardi 6 juin 2017 
 Gestionnaire Aquitaine
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GRILLES DE TEMPS  LIMITE  POUR  LE  CHAMPIONNAT  REGIONAL JEUNES  

 

FILLES  JEUNE 2 
12 ans 

JEUNE 3
13 ans  GARCONS  JEUNE 2 

13 ans 
JEUNE 3 
14 ans 

20°  50m NL  37.26  34.56  20°  50m NL  33.62  30.10 

20°  100m NL  1.2245  1.1387  20°  100m NL  1.1029  1.0599 

20°  200m NL  2.5928  2.4009  20°  200m NL  2.3818  2.2669 

15°  400m NL  6.5174  5.4890  15°  400m NL  5.3963  5.1629 

15°  800m NL  13.1727  11.3710 
Extrapolation
15° 800m° 1500m NL  20.0000  19.3000 

20°  50m Dos  44.43  40.87  20°  50m Dos  40.38  37.48 

20°  100m Dos  1.3459  1.2509  20°  100m Dos  1.2484  1.1738 

15°  200m Dos  3.1382  2.5785  15°  200m Dos  3.0326  2.5490 

20°  50m Br  49.06  46.11  20°  50m Br  45.87  43.34 

20°  100m Br  1.4442  1.3516  20°  100m Br  1.3509  1.3088 

15°  200m Br  3.3945  3.2059  15°  200m Br  3.3875  3.2787 

20°  50m Pap  45.31  41.62  20°  50m Pap  40.23  35.23 

20°  100m Pap  1.4018  1.2818  20°  100m Pap  1.2727  1.2010 

15°  200m Pap  3.4958  3.1766  15°  200m Pap  3.1719  3.1430 

15°  200m 4N  3.3775  3.0246  15°  200m 4N  3.0168  2.5116 

10°  400m 4N  6.4809  6.1751  10°  400m 4N  6.1179  5.5702 

PROGRAMME  

Le programme proposé est établi sur la base du programme du Trophée Lucien ZINS 
 

1° réunion  8H/9H30  2° réunion  14H30/16H 
400m 4N  Garçons    400m 4N  Filles   
100m Pap  Filles  Garçons   50m Pap   Garçons  Filles 
800m NL  Filles    1500m NL  Garçons   
200m NL  Garçons    200m Br  Filles  Garçons  
100m Br  Filles  Garçons  200m NL  Filles   
200m Dos   Filles  Garçons        
           
3° réunion  8H/9H30  4° réunion  14H/15H 
50m Dos   Filles  Garçons   200m 4N  Garçons   Filles 
100m NL  Filles  Garçons   100m Dos  Filles  Garçons 
50m Br   Filles  Garçons  50m NL   Garçons  Filles 
400m NL  Filles   Garçons       
200m Pap  Filles  Garçons        
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CHAMPIONNAT ALPC ETE QUALIFICATIFS  
Vendredi 30 juin Samedi 1er et Dimanche 2 juillet 2017 à Limoges 

 
SEPT OCT NOV DEC JANV FEV MARS AVR MAI JUIN JUIL 

  

Bassin  50m

Catégories JUNIORS ET SENIORS

Type de compétition Individuelle et relais
Qualificative  
Performances insérées dans les classements FFN 

OBJECTIFS ► Performances intégrées au classement National en vue des qualifications 
pour les Championnats Nationaux de l’Eté 

Epreuves 50m, 100m et 200m Papillon, Dos, Brasse et NL
200m et 400m 4N 
400m,  
800m et 1500m NL classement aux temps 

Règlement 
Modalités d'accès  
Grille de temps et 
programme pages 
suivantes    

Nageurs appartenant aux Collectifs  nationaux  
Compétition ouverte aux nageurs licenciés en ALPC. 
A partir des performances N-1 (bassin 50m) sont qualifiés directement :  
 les nageuses et nageurs classés dans les 100 premiers Français 

TC /épreuve  
 les Juniors classé(e)s dans les 50 meilleurs Français(es) de la catégorie

Ces nageurs constituent le collectif Régional ALPC. La liste sera publiée en 
début de saison sur le site Internet du Comité. Ils peuvent participer aux 
compétitions qualificatives. Ils ne seront pas pris en compte dans les rankings 
qualificatifs ALPC 
Seront qualifiés les nageurs entrant dans les classements correspondants à 
leur catégorie, ET ayant réalisé, lors des compétitions identifiées, le temps 
limite demandé. 
Les nageurs licenciés à la FFN dans une autre région mais s'entraînant en 
Aquitaine peuvent s'engager à cette compétition sous réserve d'avoir le 
niveau du dernier nageur qualifié. 
Il s'agit d'une compétition en séries Finales 
Les compétitions qualificatives identifiées Journée Qualificative Nouvelle-
Aquitaine  
► Journée qualificative Hiver : week-end du 15 octobre 2016 
► Journée qualificative 1:  28/29 janvier 2017 
► Journée qualificative 2:  1/2 avril 2017 
► Journée qualificative 3:  13/14 mai 2017 
► FINALE JOQUA : 4 Juin 2017 (Aquitaine) 
► Championnats départementaux été 17/18 juin 2017 

Engagements Les nageurs qualifiés ne peuvent s'engager que dans les épreuves pour 
lesquelles ils se sont qualifiés. 

Finales  Finale A et B TC  
Finale C Filles J1-J2 ET Garçons J1-J2  
800m et 1500m NL classement aux temps 
Si moins de 11 nageurs engagés, finale directe l’après midi  

Récompenses 3 premiers des Finales A ou du CT

Tarif Selon règlement financier de chaque région d'appartenance pour cette année 
transitoire 

     

EXTRANAT  Mardi 27 juin minuit 
 Gestionnaire Limousin 
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CHAMPIONNAT ALPC ETE 2017 

 
 

PROGRAMME 
 

 
 
 
 
 

VENDREDI 30 JUIN SAMEDI 1er JUILLET DIMANCHE 2 JUILLET 
8H/9H30 8H/9H30 8H/9H30 

100 PAP D  Sé 200m Dos D M Sé 100m Pap M Sé  
200m PAP M Sé 50 PAP D M Sé 200m Pap D  Sé 
400m NL D  Sé 400m 4N D M Sé 400m NL M Sé 
200m 4N M Sé 200m NL D M Sé 200m 4N D  Sé 
50m Dos D  Sé  50 BR  D M Sé  50m Dos M Sé 
100m Dos M Sé 1500 NL D Sé L 100m Dos D  Sé 
200m BR D  Sé 800m NL M Sé L 200m BR M Sé 
100m BR M Sé     100m BR D  Sé 
50m NL  D Sé   50m NL M Sé  
100 NL  
1500 NL  
 
 

M 
M 

Sé 
Sé lentes 

  

100m NL   
800m NL      

D       Sé
D       Sé lentes 

14H30/16H 14H30/16H 13H30/15H 

1500 NL M Meill. Sé 1500m NL D  Meill. Sé 800m NL D Meill. Sé 
100 PAP D  Finales 800m NL M Meill. Sé 100m Pap M Finales 
200m PAP M Finales 200m Dos D M Finales 200m Pap D  Finales 
400m NL D  Finales 50m Pap D M Finales 400m NL M Finales 
200m 4N M Finales 400m 4N D M Finales 200m 4N D  Finales 
50m Dos D  Finales  200m NL                  D M   Finales 50m Dos M Finales 
100m Dos M Finales 50 m BR D M      Finales 100m Dos D  Finales 
200m BR  D  Finales        200m BR M Finales 
100m BR M  Finales        100m BR      D Finales 

50m NL  D  Finales 
     

50m NL  
100m NL  

M 
D 

Finales
Finales 

100 NL M  Finales 
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DAMES 

JUN 1 2 JUN 3 4  SEN 
  TEMPS LIMITE 

  DAMES 

50 40 20 50m NL 32.06 

40 40 20 100m NL 1.0959 

50 40 20 200m NL 2.3544 

40 30 20 400m NL 5.2379 

10 20 10 800m NL 10,5744 

10 10 10 1500m NL 21,0625 

50 40 20 50m Dos 39.68 

40 40 20 100m Dos 1.2202 

15 20 10 200m Dos 2.5482 

50 40 20 50m Br 42.19 

20 20 20 100m Br 1.2914 

15 15 15 200m Br 3.1819 

50 40 20 50m Pap 34.30 

20 20 20 100m Pap 1.1776 

10 5 5 200m Pap 2,4827 

40 40 15 200m 4N 2.5357 

15 10 5 400m 4N 6.3133 

MESSIEURS 

JUN 1 2 JUN 3 4  SEN   TEMPS LIMITE 

        MESSIEURS 

50 40 20 50m NL 28.47 

50 40 20 100m NL 1.0215 

30 40 20 200m NL 2.1794 

35 40 15 400m NL 4.5913 

20 20 10 800m NL 10,0858 

10 10 5 1500m NL 19,1824 

50 40 20 50m Dos 33.05 

20 30 20 100m Dos 1.1265 

20 20 10 200m Dos 2.3863 

50 40 20 50m Br 36.20 

10 20 10 100m Br 1.2069 

10 10 10 200m Br 2.5304 

50 40 20 50m Pap 31.23 

20 30 20 100m Pap 1.1064 

10 10 10 200m Pap 2.3892 

30 30 20 200m 4N 2.3692 

15 15 10 400m 4N 6.12 74 



NOM Prénom An Club 2016/2017 NOM Prénom An Club 2016/2017

ALMEIDA Julia 1998 CN TALENCE AULIDI Hugo 1998 CN Brive (Lim)

BARBAUD Marine 1991 SPN Poitiers (PC) AZZOLA Cyrille 1993 UNion Saint-Bruno Bordeaux (Aq)

BOUDON Candice 1997 Bordeaux Étudiants Club (Aq) DASSIE Vincent 1988 SB Bordeaux Bastide (Aq)

CARMIGNIANI Marie 1998 S.A. Mérignac (Aq) ESTACHY Yohann 1998 Girondins de Bordeaux (Aq)

DIAS Sarah 1999 A.S.C.P.A. (Aq) GOUDENECHE Pierre 1998 UNion Saint-Bruno Bordeaux (Aq)

ESCANDE Mélanie 1993 C.N. Bergerac (Aq) HENRY ARRENOUSPierre 1998 ASPTT Poitiers (PC)

GALTAYRIES Sandra 1998 S.A. Mérignac (Aq) LATUILERIE Thomas 1997 Girondins de Bordeaux (Aq)

KOESSLER Solène 1997 S.U. Agen (Aq) LE MONNIER Aloys 1993 A.S La Teste (Aq)

NSANG Ambre 1999 Orthez Mourenx Natation (Aq) MORIN Alexandre 1990 Girondins de Bordeaux (Aq)

PLATON Léa 1998 S.A. Mérignac (Aq) MORISSET Guillaume 1998 S.A. Mérignac (Aq)

PRADO Sophie 1988 SPN Poitiers (PC) PHILAIRE Victor 1996 S.U. Agen (Aq)

ROGEON Axelle 1999 Club des Dauphins de Cognac (PC) ROYO Jean 1995 Dauphins de St Pierre du Mont(Aq)

SAVARIAU Laura 1995 SPN Poitiers (PC)

SERRES Axelle 1999 S.A. Mérignac (Aq)

VION Apolline 1997 Bordeaux Étudiants Club (Aq)

NOM Prénom An Club 2016/2017 NOM Prénom An Club 2016/2017

BITAILLOU Célia 2000
Dauphins de la Section Paloise 

(Aq) AUDUBERT Pierre 1999 CN Brive (Lim)

BLANCHARD Charlotte 2000 SPN Poitiers (PC)

CHOQUET 

DECOOL 
Clément 1999 S.A. Mérignac (Aq)

BOISTEL Maëva 2000 C.N. Villeneuve sur Lot (Aq) COURTEAUX Théo 1999 Anglet Olympique (Aq)

BOUDON Axelle 2000 Bordeaux Étudiants Club (Aq) DE GROOT Samuel 1999 CN Brive (Lim)

BOUSCASSE Justine 2000 Marmande Natation (Aq) DUPUY Jules 1999 CN Niort (PC)

CHAVAGNAC Stéphanie 2000 C.N. Talence (Aq) GALLET Paul 1999 A.S.C.P.A. (Aq)

DANTEC Morgane 2000 Royan Océan Club Natation (PC) LAMKAOUCHI Nadir 1999 CN Talence (Aq)

DARRICAU Mathilde 2000 MACS (Aq) LONGUAR Samir 1999 SB Bordeaux Bastide (Aq)

DEMARVILLE Chloé 2000 Angoulême N Charentes (PC) MOINE Casimir 1999 SPN Poitiers (PC)

DURAND Elisa 2000 Girondins de Bordeaux (Aq) RIVAULT Samuel 1999 CS Melle (PC)

GREMILLON Louise 2000 A.S.C.P.A. (Aq) ROUAULT Thomas 1999 Marmande Natation (Aq)

LACOMME Lucile 2000 SPN Poitiers (PC) SENTENAC Charlie 1999 Girondins de Bordeaux (Aq)

LOPEZ Lisa 2000 Oloron Natation 64 (Aq) STENDER Alexandre 1999 Bordeaux Étudiants Club (Aq)

NAFFAH Marie 2000 S.U. Agen (Aq)

PAIN Inès 2000 Anglet Olympique (Aq)

ROUSSELOT Lise-Marie 2000 C.N. Bergerac (Aq)

COLLECTIF ALPC  SAISON 2016 / 2017

Ce collectif est composé de nageuses et nageurs classés lors de la saison 2015 / 2016. Dans les 100 premiers 

français pour les Toutes Catégories et dans les 50 premiers français pour les Juniors de chaque année.

Dames Messieurs

SÉNIORS (1999 et avant) SÉNIORS (1998 et avant)

JUNIORS 17 ans (2000) JUNIORS 18 ans (1999)

Collectif ALPC 2016/2017



NOM Prénom An Club 2016/2017 NOM Prénom An Club 2016/2017

ALCAMO Emma 2001 S.A. Mérignac (Aq) ABBA Ugo 2000 SPN Poitiers (PC)

CASTEL Ainhoa 2001 Union Saint-Bruno Bordeaux (Aq) BOULANT Mattias 2000 S.A. Mérignac (Aq)

DARTHOUT Elisa 2001 ASPTT Limoges (lim) CAZALIS Emile 2000 C.N. Villeneuve sur lot (Aq)

DUBERT Chloé 2001 A.S.C.P.A. (Aq) LASSEVILS Alban 2000 S.A. Mérignac (Aq)

GRANDEMANGE Clélia 2001 Stade Montois Natation (Aq) MIKULOVIC Emile 2000 Angoulême N Charentes (PC)

GUEDE Camille 2001 Canards la Rochelle (PC) MOLINIER Téva 2000 Aviron Bayonnais (Aq)

LABRUNIE Charlotte 2001 Angoulême N Charentes (PC) PARISOT Axel 2000 Dauphins de St Pierre du Mont(Aq)

MARCHAND Juliette 2001 CN Niort (PC) ROBERTS Struan 2000 Angoulême N Charentes (PC)

SMITH Lily 2001 SPN Poitiers (PC) SCHIFFMANN Nathan 2000 Girondins de Bordeaux (Aq)

VAYRE Antoinette 2001 CN Brive (Lim) SMITH Joshua 2000 SPN Poitiers (PC)

TARRAT Samuel 2000 Biarritz Olympique (Aq)

YEBBA
Wissam - 
Amazigh

2000 CN Niort (PC)

NOM Prénom An Club 2016/2017 NOM Prénom An Club 2016/2017

CHAUFFOURIER Eva 2002 Biarritz Olympique (Aq) ANDRE Timothé 2001 Rochefort Neptune Club (PC)

BIGNET Cléo 2002 SPN Poitiers (PC) BERTINI Pierre- luc 2001 Dauphins de la Section Paloise(Aq)

BOURNAZEL Ninon 2002 CN Brive (Lim) DUJARRIC Achille 2001 A.C. Agglomération Périgueux (Aq)

DA SILVA Romane 2002 ASPTT  Limoges (Lim) FERRAOUN Charef 2001 Stade Poitevin Natation (PC)

DJOUDI Inès 2002 SPN Poitiers (PC) FOUCHARD Aurélien 2001 Union Saint-Bruno Bordeaux (Aq)

GILOT Eva 2002 SPN Poitiers (PC) GAUTIER Arthur 2001 SPN Poitiers (PC)

GRANDJEAN Ilona 2002 Bordeaux Étudiants Club (Aq) GAWRON Axel 2001 C.N. Saint Astier (Aq)

GRIMAUD Nolwenn 2002 SB Bordeaux Bastide (Aq) LUCAZEAU Lukian 2001 S.U. Agen (Aq)

HERTHE Emmy 2002 Royan Océan Club Natation (PC) PLAZA Swann 2001 Dauphins Aixois (Lim)

MAYOT Axelle 2002 SPN Poitiers (PC) PREVOTEL Lucas 2001 Angoulême N Charentes (PC)

PIAUGEARD Gwendoline 2002 Angoulême N Charentes (PC) PROUST Baptiste 2001 CS Melle (PC)

RAUX Zoé 2002 Canards la Rochelle (PC)
RAFFALLI 

Pierre-
Laurent

2001 A.S Ambarès (Aq)

RAYMOND Inés 2002 Dauphins de St Pierre du Mont (Aq) RAUX Mathis 2001 Canards la Rochelle (PC)

ROCHAIS Albane 2002 ASPTT Poitiers (PC) ROUCHOUSE Paul 2001 ANgoulême N Charentes (PC)

SICHEL Lisa 2002 Girondins de Bordeaux (Aq)

THOMAS Charline 2002 A.S La Teste (Aq)

VIALLE Jehanne 2002 ASPTT  Limoges (Lim)

NOM Prénom An Club 2016/2017 NOM Prénom An Club 2016/2017
AVRARD Laly 2003 Royan Océan Club Natation (PC) BRILLOUET Noah 2002 SPN Poitiers (PC)

BOURGEOIS Elena 2003 ASPPT Limoges (Lim) LEES Axel 2002 ASPPT Limoges (Lim)

BOURREAU Sarah 2003 Angoulême N Charentes (PC) POOL-JONES Jonah 2002 Biarritz Olympique (Aq)

CLERC Enola 2003 Canards La Rochelle (PC) POUILLET Théo 2002 Stade Montois Natation (Aq)

DUROU Lisa 2003 Dauphins de St Pierre du Mont (Aq) RAYNAL Mathis 2002 Dauphins de la Section Paloise (Aq)

FAURE Coralie 2003 Dauphins de St Pierre du Mont (Aq) RIBES Paul 2002 Girondins de Bordeaux (Aq)

GEORGE Isis 2003 Dauphins de St Pierre du Mont (Aq) SANCHEZ Louis 2002 S.A. Mérignac (Aq)

GIRAUDEAU Mélina 2003 Biarritz Olympique (Aq) TOUAK Enzo 2002 S.U. Agen (Aq)

GORCE Héloïse 2003 CNT Chasseneuil (PC)

MAZEAUD Léa 2003 ANgoulême N Charentes (PC)

MENDES Charlie 2003 CN Brive (Lim)

PERIVIER Lou 2003 CN Montmorillon (PC)

PINSOLLE Célia 2003 Aviron Bayonnais (Aq)

PLAINO Lisa 2003 CN Brive (Lim)

ROUYER Marion 2003 Royan Océan Club Natation (PC)

TIERCE Inès 2003 SPN Poitiers (PC)

JUNIORS 14 ans (2003) JUNIORS 15 ans (2002)

JUNIORS 15 ans (2002) JUNIORS 16 ans (2001)

JUNIORS 16 ans (2001) JUNIORS 17 ans (2000)

Collectif ALPC 2016/2017


