
Matinée de formation du mardi 6 mars 2012 
 

Rendez‐vous 9h30, salles A et B du CREPS de Talence 
 

Bulletin d'inscription à retourner avec le chèque de participation au déjeuner au Comité 
d'Aquitaine pour le jeudi 1er mars 2012 dernier délai soit par courrier : 161 rue Judaïque – 
33000 BORDEAUX soit par mail : ffnatation.aquitaine@wanadoo.fr   
 

 
Rappel de l'Ordre du jour de la matinée : 

 9h30‐10h00: Jean Louis Morin et/ou Ludovic Dabauvalle, présentation de la politique 
fédérale en matière de formation (20 minutes d'intervention, 10 minutes 
d'échanges). 

 10h00‐10h30: Philippe Hellard: Présentation de 3 modèles d'apprentissage pour la 
transformation technique en natation (20 minutes d'intervention, 10 minutes 
d'échanges). 

 10h30‐10h45: PAUSE 
 10h45‐11h30: Marc Elipot Devenir performant en ondulations sous marines, retours 

sur une expérimentation Aquitaine (30 minutes d'intervention, 15 minutes 
d'échanges). 

 11h30‐12h15: Frédéric Puel Devenir performant sur les virages (20 minutes 
d'intervention, 10 minutes d'échanges). 

 12h30 : repas pris en commun 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Bulletin d'inscription à retourner au Comité d'Aquitaine pour le jeudi 1er mars 2012 

dernier délai de participation au déjeuner (12,50 € par personne avec vin et café) 

Si le chèque n'est pas joint à la réservation, les clubs seront facturés ultérieurement 

CLUB :   

NOM  PRENOM  REPAS  MAIL  TELEPHONE 
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