
Me 1 V 1 L 1 Me 1 S 1 Ma 1 Ma 1 V 1 D 1 Me 1 V 1

J 2 S 2 Ma 2 J 2
Paris

D 2 Me 2 Me 2 S 2 L 2 J 2 S 2

V 3 D 3

Formation Juges 

JO/D et C/B Me 3 V 3 L 3 J 3 J 3 D 3 Ma 3 V 3 D 3

S 4 L 4
Pessac

J 4 S 4 Ma 4 V 4 V 4 L 4
Biscarrosse

Me 4 "Barrage" Duo S 4 L 4

D 5 Ma 5 V 5 D 5

SOCLE                     

Technique + Propuls Me 5 S 5 S 5 Ma 5 J 5 D 5

Challenge Aquitaine ET 

Promotion +13ans Ma 5

L 6 Me 6 S 6 L 6
Biscarrosse

J 6 D 6

SOCLE                     

Danse D 6 Me 6 V 6 L 6
Villenave Ornon

Me 6

Ma 7 J 7 D 7
Formation ENF3

Ma 7 V 7 L 7
Pessac

L 7 J 7 S 7 Ma 7 J 7

Me 8 V 8 L 8
Villenave Ornon

Me 8 S 8 Ma 8 Ma 8 V 8 D 8 Me 8 V 8

J 9 S 9 Ma 9 J 9 D 9 Me 9 Me 9 S 9 L 9 J 9 S 9

V 10 D 10 Me 10 V 10 L 10 J 10 J 10 D 10 Ma 10 V 10 D 10

S 11 L 11
Pessac et VO

J 11 S 11 Ma 11 V 11 V 11 L 11
Midi Pyrenées

Me 11 S 11 L 11

D 12 Ma 12 V 12 D 12 Me 12 S 12 S 12 Ma 12 J 12 D 12 Ma 12

L 13 Me 13 S 13

SOCLE                     

Rattrapage L 13 J 13 D 13 D 13 Me 13 V 13 L 13 Me 13

Ma 14 J 14 D 14

SOCLE                     

Improvisation Ma 14 V 14 L 14 L 14

Bordeaux 

Tissot J 14 S 14 Ma 14 J 14

Me 15

Réunion Technique / 

Maeva V 15 L 15
Pessac

Me 15 S 15 Ma 15 Ma 15 V 15 D 15 Me 15 V 15

J 16 S 16 Ma 16 J 16 D 16 Me 16 Me 16 S 16 L 16 J 16 S 16

V 17 D 17 Me 17 V 17 L 17 J 17 J 17 D 17 Ma 17 V 17 D 17

S 18 L 18
St Morillon

J 18 S 18 Ma 18 V 18 V 18 L 18 Me 18 S 18 L 18

D 19 Ma 19 V 19 D 19 Me 19 S 19 S 19 Ma 19 J 19 D 19 Ma 19

L 20 Me 20 S 20

Colloque IRSO 

Acrobatie L 20 J 20 D 20 D 20 Me 20 V 20 L 20 Me 20

Ma 21 J 21 D 21

 + Journée 

Automne Ma 21 V 21 L 21 L 21 J 21 S 21 Ma 21 J 21

Me 22 V 22 L 22

Colomiers ou 

Toulouse Me 22 S 22 Ma 22 Ma 22 V 22 D 22 Me 22 V 22

J 23 S 23 Ma 23 J 23 D 23 Me 23 Me 23 S 23 L 23
Aquitaine

J 23 S 23

V 24 D 24 Me 24 V 24 L 24 J 24 J 24 D 24 Ma 24 V 24 D 24

S 25 L 25 J 25 S 25 Ma 25 V 25 V 25 L 25 Me 25 S 25 L 25

D 26 Ma 26 V 26 D 26 Me 26 S 26 S 26 Ma 26 J 26 D 26 Ma 26

L 27 Me 27 S 27 L 27 J 27 D 27 D 27 Me 27 V 27 L 27
Limousin

Me 27

Ma 28 J 28 D 28 Ma 28 V 28 L 28 L 28 J 28 S 28 Ma 28 J 28

Me 29 V 29 L 29 Me 29 S 29 Ma 29 V 29 D 29 Me 29 V 29

J 30 S 30 Ma 30 J 30 D 30 Me 30 S 30 L 30
Midi Pyrenées

J 30 S 30

D 31 Me V 31 L 31
Bordeaux Tissot

J 31 Ma 31 D 31

Stage IRSO 

CYCLE 2

Suivi des clubs 

National et/ou 

Elite Suivi des clubs 

National et/ou 

Elite

Suivi des clubs 

National et/ou 

Elite

SOCLE                        

Ballets Combinés 

Niveau Régional

Championnat N3 

ETE + Réunion 

IRSOChampionnat N3 

HIVER

SOCLE                        

4 épreuves

SOCLE                        

4 épreuves

Colloque IRSO 

Projet des clubs

JUILLET

COMITE AQUITAINE DE NATATION

Tournoi National 

de Qualification       

 PROJET CALENDRIER NATATION SYNCHONISEE - SAISON 2010/2011

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

Réunion Présidents 

Comission NS

N3 ETE FINA 

TIRQ

SOCLE                

Ballets Combinés  

IRSO

Championnat 

France         

Espoirs

Championnat 

France Toutes 

Catégories 

JUINMAI

Formation DANSE

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL

Colloque Jeunes 

Entraîneurs

Epreuve 

nationale 

Qualification 

"barrage" Solo + 

Championnat 

France HIVER

Finale IR Jeunes 
Cycle 2 ET 
Challenge Espoirs Midi Pyrénées


