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@ 1% réunion : MATIN OP 8h — DE 9h30 L LA SOU_TERRAINE (23)_
2°™ réunion : APRES-MIDI OP 14h — DE 15h00 T Centre Aquatique du Pays Sostranien
JEUNES
Qd u Filles 11, 12 et 13 ans (2004, 2005, 2006)

mGarcons 12, 13 et 14 ans (2003, 2004, 2005)

Droits d’engagement : 6 € par nageur et pour I’étape
O Réglement a réception de la facture par chéque a I'ordre de FFN Comité du Limousin
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)

B Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 16 mai 2017 - 23h59

® Déclaration des forfaits jusqu’au jeudi 18 mai 2017- 20h dernier délai, sinon le forfait
est considéré comme un engagement a I'exception de la présentation d'un certificat
médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

=2 Préambule
Bien que les catégories évoluent, ce circuit est conservé dans son esprit. De nombreuses modifications sont apportées pour
tenir compte des différences de maturité et d’'une nécessaire progressivité entre les 3 années d’age de la catégorie Jeunes.
A lissue des quatre plots, un classement national du Natathlon Jeunes, par année, est établi d’aprés I'addition des points & la
table de cotation des épreuves (le nombre varie en fonction de I'age).
A partir de cette hiérarchie, un nombre de nageuses et de nageurs est retenu pour prendre part au championnat régional jeune,
aux Trophées Lucien-ZINS finale Nationale et Interrégionale, et a la finale du Natathlon territoriale.

=1 Dates des compétitions
@ Les dates d'organisation, sur 1 journée :

o 1% étape: le 11/02/2017 & Limoges Casseaux
o 2°™ étape: le 18/03/2017 & Egletons
o 3™ étape: le 09/04/2017 a Saint Léonard de Noblat
o 4°™ étape: le 21/05/2017 a La Souterraine
=2 Durée

En deux réunions, au cours d’une ou deux journées consécutives, sur le méme week-end et, éventuellement, dans deux
piscines différentes.
Le type de chronométrage est laissé a l'initiative des régions.

21 Contenu du programme
e 50m, 100m et 200m Papillon, Dos, Brasse et NL,
e 200m et 400m 4N,
e 800m NL Filles, 1500m NL Gargons

NB : 1l est obligatoire de réserver un plot sur les quatre aux épreuves de demi-fond. Rappel des épreuves de demi-fond
(800 m NL, 1 500 m NL, 4004N).

=2 Mode de participation

e L'acces est ouvert a tous les nageurs jeunes (filles et gargons) de la région.

o Achacune des étapes, le nageur peut s'engager sur les épreuves qu'’il souhaite.

= Gestion informatique
Mise en ligne sur le site du Limousin par le comité régional du Limousin.

=2 Procédures d'engagements
Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat avant le mardi 16 mai 2017 a 20h.
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=2 Droits d’engagements
Fixés a 6 € par nageur et pour I'étape.
Réglement des engagements a I'ordre de FFN Comité du Limousin.

=1 Classements spécifiques de la compétition
Pour étre classé, un nageur devra avoir participé a
» Jeune 1 : 6 épreuves
» Jeune 2 : 8 épreuves dont 1 de demi-fond
» Jeune 3 : 10 épreuves dont 2 de demi-fond

Un nageur disqualifié peut étre classé contrairement a un abandon.

A l'issue de la période qualificative, il sera effectué un classement national des nageurs du Natathlon 2017, a I'addition de
I'ensemble des meilleures cotations des 6/8/10 épreuves nagées au cours des quatre étapes du Natathlon, qui sera diffusé sur les
divers médias fédéraux

=1 Acces aux finales nationale et interrégionale
Conformément aux réglements FFN.
Les X premiers, en garcons et en filles, du classement National seront qualifiés pour la Finale Nationale : le Trophée Lucien ZINS.
» Jeune 1 : 40 premiers en Gargons et en Filles
» Jeune 2 : 60 premiers en Gargons et en Filles
» Jeune 3 : 100 premiers en Gargons et en Filles

=3 Acceés au championnat régional ALPC
Les X premiers, en garcons et en filles, du classement ALPC seront qualifiés pour le Championnat Régional Jeunes, sous réserve
de réalisation d'un minima temps pour les Jeunes 2 et 3
» Jeune 1 : 30 premiers en Gargons et en Filles
» Jeune 2 : 40 premiers en Gargons et en Filles
» Jeune 3 : 60 premiers en Garcons et en Filles

Officiels-Jury

. cf. pages 62 a 65 de I’Annuel Réglements Natation Course FFN

=1 Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Régles FFN. Le ou les juges arbitres devront figurer sur
les listes des officiels valides pour la saison en cours.

=3 Reégles des amendes pour les forfaits et non présentation des officiels
Regles du Limousin.

= Programme :
NATATHLON JEUNES- 4°™ plot - Dimanche 21 mai 2017
1°"® réunion 2°™° réunion
OP8h00-DE9h30 OP14h 00-DE 15h 00
1.400m 4N Filles 17.400m 4N Gargons
2. 1500m NL Gargons 18. 800m NL Filles
3. 50m Br Filles 19. 50m Br Gargons
4. 50m Pap Gargons 20. 50m Pap Filles
5. 100m Pap Filles 21. 100m Pap Gargons
6. 200m 4N Gargons 22.200m 4N Filles
7.200m Dos Filles 23. 200m Dos Gargons
8. 100m Br Gargons 24. 100m Br Filles
9. 200m NL Filles 25. 200m NL Gargons
10. 50m NL Gargons 26. 50m NL Filles
11. 50m Dos Filles 27. 50m Dos Gargons
12. 200m Pap Gargons 28.200m Pap Filles
13. 100m NL Filles 29. 100m NL Gargons
14. 200m Br Gargons 30. 200m Br Filles
15. 100m Dos Filles 31. 100m Dos Gargons
16. 400m NL Gargons 32.400m NL Filles

©1 Les récompenses

SEULEMENT AU DERNIER NATATHLON
Addition des 3 meilleures performances par sexe par année d’age (3 années d’age) a la table de cotation TOUTES
EPREUVES CONFONDUES. (18 récompenses).
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2éme s nion - APRES-MIDI OP 14h — DE 15h00 % 19 /J Centre Aquatique du Pays Sostranien
AVENIRS
Qd u Filles 9 ans et moins (2008 et aprés) et 10 ans (2007)
m Garcons 10 ans et moins (2007 et aprés) 11 ans (2006)

Droits d’engagement : 6 € par nageur et pour I’étape
Réglement a réception de la facture par chéque a I'ordre de FFN Comité du Limousin
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)

®» Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 16 mai 2017 - 23h59

B Déclaration des forfaits jusqu’au jeudi 18 mai 2017- 20h dernier délai, sinon le forfait
est considéré comme un engagement a I'exception de la présentation d'un certificat
médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE
=1 Préambule
La refonte du programme des 9-13ans entreprise lors de la troisieme année sportive de l'olympiade Rio 2013-2016 est
aménagée pour cette nouvelle olympiade 2017-2020.
En amont du Natathlon Jeunes, il est proposé aux comités régionaux d’organiser un Natathlon spécifique pour les Avenirs.
Un parcours qui se veut progressif et complémentaire.

=1 Dates des compétitions
@ Les dates d'organisation, sur 1 journée :

o 1°°étape: le 18/03/2017 & Egletons
o 2°™ étape : le 09/04/2017 & Saint Léonard de Noblat
o 3°™ étape: le 21/05/2017 a La Souterraine

= Durée
En deux réunions, au cours d’'une ou deux journées consécutives, sur le méme week-end et, éventuellement, dans deux
piscines différentes.
Le type de chronométrage est laissé a l'initiative des régions.
=1 Contenu du programme
- Epreuves individuelles filles 9 ans et gargons 10 ans et moins (5 en filles et 5 en gargons).
§0m nage libre, 200m nage libre, 50m dos, 50m brasse, 50m papillon.
- Epreuves individuelles filles 10 ans et gargons 11 ans (5 en filles et 5 en gargons).
100mnagelibre, 400m nage libre,100m dos,100m brasse,100m papillon.
Classement au temps.
=3 Mode de participation
Tous les nageurs - sans exception - doivent étre titulaires de 'ENF3 Pass’compétition Natation Course.

Acces laissé a l'initiative des régions, selon la population concernée.

A chacun des trois plots, le club ne pourra engager chacun de ses nageurs que sur trois épreuves minimum du programme
dont obligatoirement le 200 m nage libre ou le 400m NL en fonction des années d’age. Le comité régional est
responsable du respect du réglement.

Temps limites pour engager les nageurs : 200 NL : 4'30 et 400 NL : 8'30

=1 Gestion informatique
Mise en ligne sur le site du Limousin par le comité régional du Limousin.

=1 Procédures d'engagements
Les engagements doivent s’effectuer via 'interface extraNat avant le mardi 16 mai 2017 a 23h59.
=2 Droits d’engagements
Fixés a 6 € par nageur et pour I'étape. Réglement des engagements a I'ordre de FFN Comité du Limousin.
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=1 Classements spécifiques de la compétition

A I'issue de chaque plot, 'organisateur publiera le classement relatif & la compétition.
Pour étre classé, un nageur devra avoir participé a toutes les épreuves a I'issue des trois plots du Natathlon 10 ans et moins.
NB : La disqualification dans une ou plusieurs épreuves n’empéche pas de figurer dans le classement.

Officiels-Jury

: cf. pages 62 a 65 de ’Annuel Réglements Natation Course FFN

=1 Jury

LejuryestconstituéparlecomitérégionalorganisateurselonlesRéglesFFN.Leoulesjugesarbitresdevrontfigurersur les listes des
officiels valides pour la saison en cours.

=1 Regles des amendes pour les forfaits et non présentation des officiels : Regles du Limousin.

= Programme :
NATATHLON AVENIRS - 3°™ plot - Dimanche 21 mai 2017
1°"® réunion 2°™ réunion
OP8h00-DE9h30 OP 14 h 00 — DE 15 h 00

13. 50 NL filles 9 ans&- et garcons 10 ans&- 19. 50 Brasse filles 9 ans&- et garcons 10 ans&-
14. 100 NL filles 10 ans et garcons 11 ans 20. 100 Brasse filles 10 ans et gargons 11 ans
15. 50 Papillon filles 9 ans&- et garcons 10 ans&- 21. 50 Dos filles 9 ans&- et gargons 10 ans&-
16. 100 Papillon filles 10 ans et garcons 11 ans 22. 100 Dos filles 10 ans et gargcons 11 ans
17. 200 NL filles 9 ans&- 23. 200 NL gargons 10 ans et moins
18. 400 NL filles 10 ans 24. 400 NL gargons 11 ans

=1 Les récompenses
SEULEMENT AU DERNIER NATATHLON
Addition des 3 meilleures performances par sexe selon les 2 catégories suivante (filles : filles 10 ans + filles 9 ans et
moins ET garcons 11 ans + gargons 10 ans et moins) a la table de cotation TOUTES EPREUVES CONFONDUES.
(12 récompenses).

PROGRAMME COMMUN

NATATHLON JEUNES ET AVENIRS Dimanche 21 mai 2017
OP 8H DE 9H30 OP 14H DE 15H

1. 400m 4N Filles JEUNES 27.400m 4N Gargons JEUNES

2. 50 NL filles 9 ans&- 28.50 Brasse filles 9 ans&-

3. 50 NL gargons 10 ans&- 29. 50 Brassegargons 10 ans&-

4. 1500m NL Gargons JEUNES 30. 800m NL Filles JEUNES

5. 100 NL filles 10 ans 31.100 Brasse filles 10 ans

6. 100 NL gargons 11 ans 32. 100 Brasse gargons 11 ans

7. 50m Br Filles JEUNES 33. 50m Br Gargons JEUNES

8. 50m Pap Gargons JEUNES 34. 50m Pap Filles JEUNES

9. 100m Pap Filles JEUNES 35. 100m Pap Gargons JEUNES

10. 200m 4N Gargons JEUNES 36. 200m 4N Filles JEUNES

11. 50 Papillon filles 9 ans&- 37.50 Dos filles 9 ans&-

12. 50 Papillon gargons 10 ans&- 38. 50 Dos gargons 10 ans&-

13.  200m Dos Filles JEUNES 39.200m Dos Gargons JEUNES

14. 100m Br Gargcons JEUNES 40. 100m Br Filles JEUNES

15. 200m NL Filles JEUNES 41.200m NL Gargons JEUNES

16. 50m NL Gargons JEUNES 42. 50m NL Filles JEUNES

17.100 Papillon filles 10 ans 43. 100 Dos filles 10 ans

18 100 Papillon garcons 11 ans 44.100 Dos garcons 11 ans

19.50m Dos Filles JEUNES 45.50m Dos Gargons JEUNES

20. 200m Pap Garcons JEUNES 46. 200m Pap Filles JEUNES

21. 200 NL filles 9 ans&- 47. 200 NL garcons 10 ans et moins

22.100m NL Filles JEUNES 48.100m NL Gargons JEUNES

23. 200m Br Gargons JEUNES 49. 200m Br Filles JEUNES

24.200 NL filles 10 ans 50. 400 NL garcons 11 ans

25. 100m Dos Filles JEUNES 51.100m Dos Gargons JEUNES

26. 400m NL Gargons JEUNES 52. 400m NL Filles JEUNES
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