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REGLEMENTS SPORTIFS NATATION COURSE LIMOUSIN 2016/2017 

«3
ème

 JOURNEE QUALIFICATIVE ALPC » 
 

ExtraNat 

 

 

Compétition qualificative, performances qualificatives pour : 
 les Championnats régionaux d’été  

6X25m 
Chronométrage 

automatique 

 

Dimanche 14 mai 2017 
1

ère
réunion 

MATIN OP 8 h 00 – DE 9 h 30 
2

ème
 réunion 

APRES-MIDI OP 14h – DE 15h  

SAINT JUNIEN (87)  
Centre Aqua-récréatif  

« L’Aïga Bluïa » 

 

Juniors, Seniors de la région (pas de grille d’accès) 
Filles : 14 à 17 ans (2003 à 2000) / 18 ans et plus (1999 et avant) 

Garçons : 15 à 18 ans (2002 à 1999) / 19 ans et plus (1998 et avant) 

 

Droits d’engagement : 2,5 € par épreuve 
Règlement à réception de la facture par chèque à l’ordre de FFN Comité du Limousin  

ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club) 

 

 Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 09/05/2017–23 h 59 
 Déclaration des forfaits : jeudi 11/05/2017 à 20 h 00 dernier délai, sinon le forfait est 

considéré comme un engagement à l'exception de la présentation d'un certificat 
médical. 

Engagements et Droits d'engagements 

Les engagements se font via extraNat.fr. 

Règlement des engagements (2,5 par épreuve) à l’ordre de FFN Comité du Limousin. 

Récompenses 

RECOMPENSE A l’AG  bon d’achat pour les 5 meilleures perf à la table de cotation filles et garçons (1
er

 : 50€, 2
ème

 : 
40€, 3

ème
 : 30€, 4

ème
 : 20€, 5

ème
 : 10€), 3 catégories : juniors 1 & 2 ; juniors 3 & 4 et séniors. 

Programme  

« 3
ème

JOURNEE QUALIFICATIVE ALPC » 
Dimanche 14 mai 2017 

1
ère

 réunion 2
ème

 réunion 

 matin après-midi 

OP 8 h – DE 9 h 30 OP 14 h – DE 15 h 

400 4N 400 NL 

50 Brasse 50 Papillon 

200 NL 200 Brasse 

200 Papillon 200 4N 

100 Brasse 100 Papillon 

 50 NL 

: cf. pages 62 à 65 de l’Annuel Règlements Natation Course FFN 


