
EN AQUITAINE
LE 19 & 20 SEPT

DÉBORDEZ
D’ACTIVITÉS !

Avec les clubs de natation

d’Aquitaine

Planning de l’opération

16 juin : 1ère présentation de la manifestation et de ses enjeux.

Juillet et août : Élaboration des outils.

Fin août : Mises à dispositions des outils. 

6 septembre : Assemblée Générale, distribution des outils. 

18 ou 20 septembre : Mise en place de l’événement 

(en fonction des possibilités).

Pour plus d’informations, contactez 

 le Comité d’Aquitaine de Natation 

tél. : +33 (0)5 56 98 77 34

mail : craquitaine.natation-developpement@orange.fr

site internet : http://aquitaine.ffnatation.fr
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5 bonnes raisons d’y participer
	 > Faire connaître vos offres
	 > Augmenter la visibilité de vos activités
	 > �Affirmer votre présence au sein de l’établissement 

nautique
	 > �Valoriser vos actions et inciter à la mise en place de 

partenariat

Le déroulement de la journée 
J’peux pas, j’ai piscine !

	 Quand ? 
	 > �Le 19 ou le 20 septembre (au choix) dans le cadre 

de la 6ème édition « Sentez-vous sport »

	 Qui participe ? 
	 > �Tous les clubs de natation d’Aquitaine

	 Quoi ? 
	 > �Des animations ludiques autour des différentes 

activités du Club + Challenge « savoir nager pour 
les petits et les grands »

Un dispositif complet 
pour créer l’événement
Des supports de communication et des 
outils de signalétique faciles à mettre en 
place…et personnalisables !
	 > �Une affiche à personnaliser 

(logo du club, jour et horaires)
	 > Des Flyers
	 > Des kakémonos
	 > Des Banderoles
	 > Des bracelets d’accès

Des éléments durables et pérennes pour 
votre Club
	 > �Fourreau générique : présentation des activités de la 

Fédération Française de Natation Aquitaine.

	 > �Maquette de fiche personnalisable : fiche 
personnalisée présentant les activités et horaires de 
chaque club à glisser dans le fourreau. 

	 > �Dépliant risques de la baignade : outil de 
communication destiné au grand public sur les 
risques de la baignade en milieu naturel 
ou en piscine

Jouez le jeu avec la Fédération Française 
de Natation Aquitaine et le succès sera 
au rendez-vous ! 
Le rôle de votre club est essentiel. 
Pour cet événement, nous comptons 
sur vous pour…
	 > �Mettre à disposition des équipes pendant la journée : 

Bénévoles, éducateurs...

	 > �Proposer au public les animations sur les 
thématiques loisirs, compétition, santé, 
apprentissage et savoir nager sécuritaire pour 
montrer la richesse de l’offre club.

	 > �Baliser le bassin, organiser les activités et mettre en 
place les sessions d’animations.

	 > �Contacter les gestionnaires des piscines pour 
réserver le bassin pendant cette journée 
(horaires flexibles).

	 > �Installer le dispositif le jour J 
(banderoles, kakémonos…).

Plongez dans
l’événement
de la
rentrée !

Avec les clubs de natation

d’Aquitaine

La baignade en toutesécurité.

Je connais les dangersJ’assure ma sécuritéJe me fais plaisir
Avec le comité d’Aquitaine de natationet tous les clubs de natation d’Aquitaine.

161, rue Judaïque - 33000 BordeauxTél. : +33 (0)5.56.98.77.34Mail : ffnatation.aquitaine@wanadoo.fr
http://aquitaine.ffnatation.fr

QUELQUES
RECOMMANDATIONSEN CAS DE DANGERIMPRÉVU

L’EAU
EST UN ENVIRONNEMENTDANGEREUX SI ON NE LE CONNAIT PAS

•  Plonger sous une vague pour la passer

•  Ne pas lutter contre le courant
• Ne pas paniquer

•  S’allonger sur le dos et se laisser flotter

• Appeler à l’aide

Le test du Sauv’Nage de l’Ecole de Natation Française permet 
aux enfants de valider les compétences nécessaires pour se 
sauver dans n’importe quelle situation.C’est un parcours sécuritaire alliant des compétences en 

immersion, déplacement, respiration et flottaison.
Attention ! Savoir nager « en 10 leçons » ou « une belle brasse 
tête hors de l’eau » ne signifie pas savoir se sauver …
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