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PROGRAMME 
 

 

 
 

COMPETITION Régionale Challenge / Compétition Régionale Benjamines 
Vendredi 08 mai 2015 

 
 

                                                    
 

 

Piscine Grand Parc cours de Luze Bordeaux 
 

 
 
8h - 8h45 Réunion des juges 
9h - 9h45 Echauffement de toutes les nageuses 
 
10h-12h   Compétition Figures imposés 2 Ateliers 
 
12h-13h      Pause 
13H-13h30 Réunion des juges 
 
13h30-14h30 Echauffement 1er groupe  
14h30 -15h30 Échauffement 2ème groupe 
 
15h45 Compétition de tous les ballets Challenge et régionaux Benjamines  
 
18h00 Défilé des nageuses et remise des récompenses 


