CHAMPIONNAT D'AQUITAINE ETE

samedi 25 et dimanche 26 mai 2013 a Agen

Bassin : 25m — 6 couloirs

Type de compétition

Référence Interrégionale

MINIMES a SENIORS - 1999 et avant
Performances insérées dans les classements
FFN

Modalités d'acces

Nageurs appartenant aux Collectifs Régionaux
et supérieurs

Grille de temps. (page 22 )

Qualificative pour

> Championnat N2 SUD OUEST, a Toulouse du
28 au 30 juin 2013

» Championnats départementaux.

Engagements :

ExtraNat

--> mardi 21 mai 2013 minuit

Récompenses
3 premiers des Finales A (ou CT)

Réglement

Cf. Annuel réglements p 135-136

Epreuves :

50 m NL Papillon Dos Brasse
100 m NL Papillon Dos Brasse
200 m NL 4N Dos Brasse
400 m NL

800m NL

1500m NL

4x100m NL 4N

4x200m NL

REGLEMENTS NAT. COURSE AQUITAINE 2012/2013

CONDITIONS DE PARTICIPATION - REGLEMENT

Les nageurs appartenant aux Collectifs Nationaux et

Interrégionaux et Régionaux sont qualifiés pour cette

compétition.

Compétition toutes catégories ouverte aux nageurs

licenciés en Aquitaine ayant réalisé lors des épreuves

validées les temps de qualification selon la grille

correspondant a leur catégorie.

5 compétitions donnent acces

Régionaux:

» les 3 compétitions qualificatives aux Championnats
Régionaux Hiver,

» une compétition identifiée dans chaque département
entre le 1er janvier et le 3 mars 2013

» une compétition identifiée dans chaque département
entre le 4 mars et le 12 mai 2013

ORGANISATION

Il s'agit d'une compétition Toutes Catégories comportant 3

grilles d'accés, une pour les Minimes, une pour les Cadets,

une pour les Jun Sen.

Il y aura une Finale A et une Finale B toutes catégories sur

les 50m et 100m et 200m, une Finale Minimes sera

organisée pour ceux non cernés par les Finales TC et sous

réserve de réalisation du temps de qualification Minimes.

Une Finale C pourra étre organisée pour les épreuves de

50m et pour le 100m NL sous réserve de 32 engagés

Cadets et + et de réalisation du temps de qualification.

Les épreuves de 400m et plus seront nagées classement

au temps.

QUALIFICATION

3 grilles d'accés : une pour les Minimes, une pour les

Cadets, une pour les Jun Sen.

» 1 temps de Q (hors 50m) = accés au Championnat
» 2 temps de Q (50m inclus) = acces au Championnat

ENGAGEMENTS

La participation est limitée a 2 courses individuelles, hors

50m, par nageur et par réunion et 2 équipes de relais par

club.

Un club doit avoir 2 nageurs qualifiés en individuel pour

pouvoir engager un relais et 6 pour deux).

aux Championnats
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PROGRAMME
SAMEDI 25 MAI 2013

8H/9H30 | 14H30/16H
200m 4N DM Séries 200m 4N DM Finales
200mNL DM Séries 200mNL DM Finales
200m Dos DM Séries 200m Dos DM Finales
100m Br DM Séries 100m Br DM Finales
1500m NL DM Sé. "lentes” [1500m NL DM Meill. Série
100m Pap DM Séries 100m Pap DM Finales
50m NL DM Séries 50m NL DM Finales
400m4N DM Sé."lentes [400m 4N DM Meill. Série
4x100m 4N D M 4x200m NL D M

DIMANCHE 26 MAI 2013

8H/9H30 13H30/15H

800mNL DM Sé."lentes [800m NL DM Meill. Série
200mBr DM Séries 200m Br DM Finales
100mNL DM Séries 100m NL DM Finales
200m Pap DM Séries 200m Pap DM Finales
100m Dos DM Séries 100m Dos D M Finales
50m Br DM Séries 50m Br DM Finales
50m Dos DM Séries 50m Dos DM Finales
50mPap DM Séries 50m Pap DM Finales
400mNL DM Sé."lentes" [400mNL DM Meill. Série
4x100m NL D M




GRILLES QUALIFICATIVES (tous bassins)

CHAMPIONNATS D’AQUITAINE ETE

COMPETITIONS QUALIFICATIVES IDENTIFIEES :

CD 24 et CD 47

CD 33 : Meetings 33 17 février et 14 avril

CD 40 et CD 64 : Meetings des Pyrénées 10 février et 21 avril

REGLEMENTS NAT. COURSE AQUITAINE 2012/2013

DAMES MESSIEURS
Minimes Cadettes Juniors et + Minimes Cadets Juniors et +
1998 1999 1997 1996 1995 et avant 1998 1999 1997 1996 1995 et avant
0:31,70 0:30,73 0:29,42 50m NL 0:29,27 0:27,73 0:26,07
1:08,83 1:06,71 1:04,54 100m NL 1:03,93 1:00,54 0:57,59
2:31,63 2:27,02 2:20,60 200m NL 2:23,08 2:15,57 2:07,38
5:22,30 5:12,58 4:57,39 400m NL 5:07,16 4:51,19 4:32,16
11:00,70 10:40,68 10:11,86 800m NL 10:32,84 9:59,77 9:22,91
20:29,08 19:51,34 19:03,40 1500m NL 19:54,07 18:50,78 17:47,05
0:36,56 0:35,46 0:34,24 50m Dos 0:34,33 0:32,55 0:30,92
1:18,94 1:16,54 1:13,77 100m Dos 1:13,64 1:09,78 1:06,12
2:50,69 2:45,55 2:37,75 200m Dos 2:42,17 2:33,76 2:23,95
0:40,14 0:38,93 0:37,62 50m Br 0:37,41 0:35,45 0:33,70
1:27,87 1:25,18 1:22,19 100m Br 1:20,50 1:16,25 1:12,32
3:09,59 3:03,81 2:55,53 200m Br 2:56,80 2:47,51 2:37,09
0:33,91 0:32,89 0:31,74 50m Pap 0:32,22 0:30,55 0:29,00
1:16,41 1:14,10 1:11,38 100m Pap 1:11,46 1:07,73 1:04,15
2:49,37 2:44,28 2:36,52 200m Pap 2:40,01 2:31,73 2:22,01
2:47,10 2:41,92 2:37,07 200m 4N 2:37,01 2:28,59 2:21,78
5:53,69 5:42,74 5:32,63 400m 4N 5:36,04 5:18,08 5:03,67
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