Compétition d’animation.
Engagements sur extraNat.fr jusqu'au mercredi 2 juin minuit
PREAMBULE

A limage du Trophée national benjamins Lucien Zins le Comité d'Aquitaine
organise une finale Régionale du Natathlon avec six épreuves imposées dans
I’esprit du programme de développement lié aux épreuves des trois étapes du
Natathlon

CATEGORIE(S) CONCERNEE(S) :

Ce programme est exclusivement ouvert aux nageurs et nageuses licenciés
dans le Comité d'Aquitaine de natation, né(e)s en 1998 et 1997 (12 et 13 ans).

MODALITES DE QUALIFICATION

Les 60 nageurs et 60 nageuses d'’Aquitaine classés au-dela des qualifiés pour la
Finale Nationale participeront a la finale Régionale.

Une liste de 64 (ou 32) nageurs et 64 (ou 32) nageuses sera éditée sur le site
Internet du Comité : aquitaine.ffnatation.fr dés publication de la liste des
qualifiés au trophée Lucien ZINS par la FFN (et de liste des qualifiés pour la
finale Interrégionale).

Une finale Interrégionale Sud Ouest est susceptible d'étre organisée. Dans
ce cas les 30 nageurs suivants seront retenus en Finale Régionale. Un
nageur qualifié en Finale du Sud Ouest ne peut pas étre engagé en finale
régionale.

Les engagements seront a confirmer et les forfaits a déclarer dés publication
de la liste des qualifiés.

EPREUVES

100 m nage libre, 400 m nage libre, 50 m Dos, 50 m brasse, 50 m papillon, et
200 m 4 nages.

REGLEMENT - CLASSEMENT
Les nageurs doivent participer a toutes les épreuves.

Le classement sera établi a partir de I’addition des points de I’ensemble des
Six épreuves.

En cas de disqualification le nageur se verra attribuer zéro point pour I'épreuve
concernée.

RECOMPENSES
3 premiers en Dames et en Messieurs toutes catégories confondues.
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PROGRAMME ET HORAIRES

Bassin : 50m

Samedi 5 juin 2010

OP : 9h30 1° Départ : 10h30

OP : 15h00 1°" Départ : 16h00

1 - 50m Brasse Messieurs
2 - 400m Nage Libre Dames
3 - 50m Dos Messieurs

4 - 50m Papillon Dames

5 - 200m 4 Nages Messieurs

6 - 100m Nage Libre Dames

Relais 4 x 100m Nage Libre Messieurs

Dimanche 6 juin 2010

OP : 8h30 1* Départ : 9h30

OP:14h00-DE:15h00

7 - 50m Brasse Dames
8 - 400m Nage Libre Messieurs
9 - 50m Dos Dames

10 - 50m Papillon Messieurs

11 - 200m 4 Nages Dames

22 - 100m Nage Libre Messieurs
Relais 4 x 100m Nage Libre Dames




